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Le programme complet pour générer des revenus avec l’Intelligence Artificielle — de 0 à 3 000$/mois en

90 jours.

Ce playbook n’est pas un énième guide théorique. C’est un système étape par étape, testé et actionnable,

pour transformer les outils IA en sources de revenus concrètes. Chaque méthode inclut les outils exacts, les

prompts prêts à l’emploi, les revenus réalistes, et un plan d’exécution précis.

PARTIE 1 — FONDATIONS

Chapitre 1 : Mindset & Opportunité — Pourquoi l’IA Est la Plus Grande

Opportunité de Notre Génération

L’état du marché en 2026

Le marché de l’IA générative dépasse les 100 milliards de dollars en 2026. Mais voici le chiffre qui compte

vraiment pour vous : moins de 5% des freelances et petites entreprises utilisent l’IA de manière

systématique pour générer des revenus.

Ce décalage entre l’adoption grand public (tout le monde a “essayé” ChatGPT) et l’utilisation professionnelle

structurée crée une fenêtre d’opportunité massive. Vous n’avez pas besoin d’être développeur, data scientist ou

expert technique. Vous avez besoin de comprendre comment ces outils résolvent des problèmes concrets pour

des clients prêts à payer.

Les 3 vagues de richesse technologique

Chaque révolution technologique crée de la richesse en trois phases :

Vague 1 — Les bâtisseurs : Les fondateurs d’OpenAI, Anthropic, Midjourney. Cette vague est passée. Vous

n’avez pas besoin d’y participer.

Vague 2 — Les opérateurs : Ceux qui utilisent les outils pour créer de la valeur avant que le marché ne soit

saturé. C’est là que nous sommes. C’est votre fenêtre.

Vague 3 — La commoditisation : Tout le monde utilise l’IA, les marges se compressent, la différenciation devient

difficile. On n’y est pas encore, mais ça viendra.

La vague 2 est celle où les fortunes se construisent sans capital de départ. Voici pourquoi :

LearnToAI AI Money Master Playbook

4/110



Les outils coûtent 20-200$/mois, mais la valeur livrée vaut 500-5000$/projet

La courbe d’apprentissage est de semaines, pas d’années

Les PME sont submergées et sous-automatisées

La demande explose plus vite que l’offre de prestataires compétents

Les 5 mythes qui bloquent 95% des gens

Mythe 1 : “Il faut savoir coder” Faux. Les outils no-code + IA (Make, Zapier, Bubble, v0.dev) permettent de

créer des automatisations et même des SaaS sans écrire une ligne. Le copywriting IA, le design IA, le consulting

IA ne nécessitent aucun code.

Mythe 2 : “Le marché est déjà saturé” Le marché de “je fais des trucs avec ChatGPT” est saturé. Le marché de

“je résous ce problème précis pour ce type de client avec un système IA éprouvé” est grand ouvert. La

spécialisation est votre arme.

Mythe 3 : “L’IA va remplacer mon travail avant que je puisse en profiter” L’IA remplace les tâches, pas les

personnes qui orchestrent les tâches. Le photographe qui utilise Midjourney pour les moodboards vend PLUS

cher, pas moins. Le consultant qui utilise Claude pour l’analyse vend PLUS de projets, pas moins.

Mythe 4 : “Il faut un gros investissement de départ” ChatGPT Plus : 20$/mois. Claude Pro : 20$/mois. Canva

Pro : 13$/mois. Un profil Fiverr : gratuit. Total pour démarrer : moins de 60$/mois, remboursé dès votre premier

client.

Mythe 5 : “C’est trop technique pour moi” Si vous savez écrire un email et utiliser Google, vous pouvez utiliser

l’IA professionnellement. Ce playbook vous guide étape par étape.

La règle d’or : vendez des résultats, pas de l’IA

Ne dites jamais : “J’utilise l’IA pour aider les entreprises.”

Dites : “Je transforme un épisode de podcast en 10 posts LinkedIn, un article de blog, un email marketing et 3

scripts vidéo courtes — en 48h.”

Les clients achètent des résultats. L’IA est votre outil, pas votre argument de vente. Un plombier ne vend pas sa

clé à molette. Il vend un tuyau réparé.

Votre avantage compétitif

En lisant ce playbook et en appliquant les méthodes, vous aurez un avantage sur :

99% des salariés qui n’utilisent l’IA que pour des questions basiques

90% des freelances qui n’ont pas de système structuré

80% des gens qui ont acheté des formations IA mais qui n’ont jamais exécuté

L’exécution bat la connaissance. Toujours.
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Chapitre 2 : Maîtriser les Outils IA Essentiels — Guide d’Utilisation

Avancé

Vue d’ensemble : votre stack IA

Vous n’avez pas besoin de 50 outils. Vous avez besoin de maîtriser les bons outils pour votre cas d’usage. Voici

le stack essentiel, classé par fonction.

Outils de génération de texte

Outil Prix Force principale Meilleur pour

ChatGPT Plus 20$/mois Polyvalence, plugins, GPT-4o Copywriting, brainstorming, code

Claude Pro 20$/mois Analyse longue, nuance, rédaction Documents longs, analyse, stratégie

Perplexity Pro 20$/mois Recherche avec sources Recherche marché, veille, fact-checking

Recommandation : Commencez avec ChatGPT Plus OU Claude Pro (un seul suffit). Ajoutez le second quand

vos revenus le justifient.

Outils de génération d’images

Outil Prix Force principale Meilleur pour

Midjourney 10$/mois Qualité artistique Branding, illustrations, concepts

DALL-E 3 (via ChatGPT) Inclus dans Plus Intégré à ChatGPT Illustrations rapides, mockups

Ideogram Gratuit/8$/mois Texte dans les images Logos, visuels marketing avec texte

Outils d’automatisation

Outil Prix Force principale Meilleur pour

Make (ex-Integromat) Gratuit/9$/mois Puissance, flexibilité Automatisations complexes

Zapier Gratuit/20$/mois Simplicité Automatisations simples

n8n Gratuit (self-hosted) Open-source, pas de limites Utilisateurs techniques

Outils complémentaires
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Outil Prix Usage

Canva Pro 13$/mois Design, présentations, visuels

Descript 24$/mois Édition vidéo/audio avec IA

ElevenLabs 5$/mois Voix off IA réalistes

v0.dev Gratuit/20$/mois Génération d’interfaces web

Cursor 20$/mois Développement assisté par IA

Maîtriser ChatGPT — Niveau avancé

La majorité des utilisateurs tapent des prompts vagues et obtiennent des résultats médiocres. Voici comment

passer au niveau supérieur.

Principe 1 : Le framework RICE pour les prompts

Rôle : Assignez un rôle expert à l’IA

Instructions : Soyez spécifique sur le format et le contenu attendu

Contexte : Fournissez le contexte business pertinent

Exemples : Donnez un exemple du résultat souhaité

Prompt médiocre :

Écris-moi un post LinkedIn

Prompt RICE :

Tu es un expert en copywriting LinkedIn spécialisé dans le B2B SaaS. Écris un post de 150-200 mots qui

utilise le format “hook + storytelling + leçon + CTA”. Le contexte : je suis consultant en automatisation IA

pour PME, mon audience sont des dirigeants de PME 10-50 employés. Le ton est direct, pas corporate.

Voici un exemple de post qui a bien marché : [coller un exemple]. Écris 3 variations du hook.

Principe 2 : La conversation itérative

Ne demandez jamais tout en un seul prompt. Procédez par étapes :

1. Demandez un premier jet

2. Critiquez et demandez des ajustements

3. Demandez des variations
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4. Affinez le résultat final

Principe 3 : Les Custom GPTs comme outils business

Créez des GPTs personnalisés pour vos tâches récurrentes :

Un GPT “rédacteur de posts LinkedIn” avec vos guidelines de ton

Un GPT “analyseur de brief client” qui extrait les infos clés

Un GPT “générateur de propositions commerciales” avec vos templates

Maîtriser Claude — Niveau avancé

Claude excelle là où ChatGPT montre ses limites :

Documents longs : Claude peut analyser des documents de 100+ pages en une fois. Utilisez cela pour :

Analyser des contrats clients

Résumer des rapports d’industrie

Extraire des insights de longues transcriptions

Rédaction nuancée : Claude produit un texte plus naturel et moins “IA” que ChatGPT pour :

Les articles de blog longs

Les études de cas

Les propositions commerciales

Prompt avancé pour Claude :

Je vais te donner un brief client pour un projet de refonte de site web. Analyse ce brief et produis : (1) un

résumé exécutif de 3 lignes, (2) les 5 questions critiques à poser au client avant de commencer, (3) une

estimation des livrables nécessaires, (4) les risques potentiels. Formate le tout en sections claires avec des

bullet points.

L’art du prompt engineering professionnel

Les prompts qui génèrent de l’argent suivent une structure récurrente. Voici les 7 patterns les plus puissants :

Pattern 1 — Le Mega-Prompt Un prompt long et détaillé qui produit un résultat quasi-final en une seule

génération. Idéal pour les livrables clients récurrents.

Pattern 2 — La Chaîne de Prompts Une séquence de 3-5 prompts où chaque sortie alimente l’entrée suivante.

Idéal pour les projets complexes (stratégie marketing, plan de contenu).

Pattern 3 — Le Prompt de Critique Demandez à l’IA de critiquer son propre travail avant de produire la version

finale. Résultat : +40% de qualité systématiquement.
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Pattern 4 — Le Prompt avec Contraintes Plus vous ajoutez de contraintes spécifiques, meilleur est le résultat.

“Écris en 150 mots max, avec 3 bullet points, sans jargon technique, pour un audience de dirigeants PME de 45-

55 ans.”

Pattern 5 — Le Few-Shot Donnez 2-3 exemples du résultat souhaité. L’IA calibre automatiquement son output

sur vos exemples.

Pattern 6 — Le Chain-of-Thought “Réfléchis étape par étape avant de répondre.” Simple, mais augmente

significativement la qualité pour les tâches analytiques.

Pattern 7 — Le System Prompt Métier Définissez un contexte métier permanent en début de conversation.

Exemple : “Tu es le directeur marketing d’une agence web spécialisée e-commerce. Tu as 15 ans d’expérience.

Tu parles de manière directe et orientée résultats.”

Chapitre 3 : Comment Penser Comme un Entrepreneur IA

Le framework “Problème → IA → Résultat → Revenu”

Chaque opportunité de monétisation IA suit ce schéma :

1. Identifiez un problème que des gens ou entreprises paient pour résoudre

2. Trouvez comment l’IA peut résoudre ce problème plus vite/mieux/moins cher

3. Packaghez le résultat comme un service ou produit

4. Vendez le résultat, pas l’outil

Exemple concret :

Problème : Les agents immobiliers doivent écrire des descriptions de biens. Ça prend 30 min par annonce.

IA : ChatGPT génère une description optimisée en 2 minutes à partir de bullet points.

Résultat : 15 descriptions professionnelles livrées par semaine.

Revenu : 25-50$ par description = 1 500-3 000$/mois avec 15-20 clients réguliers.

Trouver votre niche en 30 minutes

Répondez à ces 4 questions :

1. Quelles industries connaissez-vous ? (Votre emploi actuel, vos études, vos hobbies, votre réseau)

2. Quelles tâches répétitives existent dans ces industries ? (Rédaction, analyse, design, reporting,

communication)

3. Lesquelles de ces tâches l’IA fait-elle bien ? (Testez avec ChatGPT ou Claude)

4. Qui paie actuellement pour ces tâches ? (Freelances, agences, employés internes)

L’intersection de ces 4 réponses est votre niche de départ.
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Prompt pour trouver votre niche :

Je travaille dans [industrie/domaine] et j’ai de l’expérience en [compétences]. Liste 10 services spécifiques

que je pourrais proposer en utilisant l’IA, avec pour chacun : le client cible, le livrable exact, le prix estimé,

et pourquoi l’IA me donne un avantage compétitif.

La matrice effort/revenu

Avant de choisir une méthode, évaluez-la sur deux axes :

Revenu faible (<500$/mois) Revenu moyen (500-2000$) Revenu élevé (2000$+)

Effort faible Micro-tâches IA sur Fiverr Templates/produits digitaux Newsletter sponsorisée

Effort moyen Freelance généraliste Freelance spécialisé Services B2B récurrents

Effort élevé — Création de cours Agence IA / SaaS

Stratégie recommandée : Commencez en haut à gauche (effort faible, revenu faible) pour valider vos

compétences et obtenir vos premiers témoignages. Puis migrez vers le coin inférieur droit au fil du temps.

Les 4 modèles de revenus IA

Modèle 1 — Service vendu à l’heure/au projet Vous faites le travail pour le client. Simple à démarrer, mais

limité par votre temps.

Démarrage : Semaine 1

Plafond réaliste : 3 000-5 000$/mois (solo)

Modèle 2 — Productized service (service packagé) Vous vendez un résultat standardisé à un prix fixe (ex :

“Pack 30 posts LinkedIn/mois pour 500$”).

Démarrage : Mois 1-2

Plafond réaliste : 5 000-15 000$/mois

Modèle 3 — Produit digital Vous créez une fois, vous vendez en continu (ebook, cours, templates, prompts).

Démarrage : Mois 1-3

Plafond réaliste : 1 000-10 000$/mois (passif)

Modèle 4 — SaaS/outil IA Vous construisez un outil et vendez des abonnements.

Démarrage : Mois 3-6

Plafond réaliste : 5 000-50 000$/mois
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Combien de temps ça prend réellement ?

Soyons honnêtes :

Semaine 1-2 : Apprentissage des outils, création de profils, premiers tests → 10-15h/semaine

Semaine 3-4 : Premiers clients, premiers revenus (50-500$) → 10-15h/semaine

Mois 2 : Système en place, revenus réguliers (500-1 500$) → 10-20h/semaine

Mois 3 : Optimisation et scaling (1 000-3 000$) → 15-25h/semaine

Ce n’est pas un “get rich quick scheme.” C’est un vrai business qui demande du travail. Mais c’est un business

que vous pouvez construire en parallèle d’un emploi, avec des outils quasi-gratuits, et qui scale beaucoup plus

vite qu’un business traditionnel.
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PARTIE 2 — LES 20+ MÉTHODES DÉTAILLÉES DE

MONÉTISATION

Chapitre 4 : Freelancing IA — Copywriting, Design, Dev, Consulting

Le freelancing IA est la voie la plus rapide vers vos premiers revenus. Vous vendez vos compétences

augmentées par l’IA à des clients qui ont besoin de résultats.

Méthode 1 : Copywriter IA — Rédaction de contenu augmentée

Ce que vous vendez : Articles de blog, posts réseaux sociaux, emails marketing, pages de vente, descriptions

produits — rédigés avec l’aide de l’IA mais supervisés et personnalisés par vous.

Revenus réalistes : 500-3 000$/mois Temps nécessaire : 10-15h/semaine Difficulté : ⭐⭐ (facile à démarrer)

Outils exacts :

ChatGPT Plus (20$/mois) — rédaction et brainstorming

Claude Pro (20$/mois) — articles longs et contenu nuancé

Grammarly (gratuit) — correction et polish

Hemingway App (gratuit) — lisibilité

Processus pas-à-pas :

1. Choisissez votre spécialisation : Ne soyez pas “copywriter IA généraliste.” Choisissez : posts LinkedIn B2B,

articles de blog SEO, séquences email, descriptions e-commerce, ou scripts vidéo.

2. Créez votre portfolio : Rédigez 5 pièces exemples dans votre spécialisation. Utilisez l’IA pour les créer, puis

éditez manuellement pour ajouter votre touche.

3. Créez votre profil Fiverr/Upwork : Titre optimisé, description orientée résultat, portfolio visible.

4. Votre workflow de production :

Brief client → Analyse avec Claude → Plan de contenu

Rédaction du premier jet avec ChatGPT (prompt RICE)

Édition humaine : ton, exemples spécifiques, données réelles

Polish final avec Grammarly
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Livraison + révisions

5. Montez vos tarifs progressivement : Commencez à 50$ par article (1000 mots), montez à 150-300$ en 2-3

mois avec les témoignages.

Prompt prêt à l’emploi :

Tu es un copywriter senior spécialisé en [niche]. Rédige un article de blog de [X] mots 

sur le sujet : "[titre]".

Contraintes :

- Audience : [description de l'audience cible]

- Ton : [professionnel/conversationnel/expert/etc.]

- Objectif : [informer/convaincre/convertir]

- Mots-clés SEO à intégrer naturellement : [mot-clé 1, mot-clé 2, mot-clé 3]

- Structure : introduction accrocheuse, [X] sections avec sous-titres, conclusion avec 

CTA

- Chaque section doit inclure un exemple concret ou une statistique

Ne commence PAS par "Dans le monde d'aujourd'hui" ou toute phrase générique. Commence 

par un hook qui surprend le lecteur.

Étude de cas — Sarah, ex-assistante administrative : Sarah travaillait comme assistante admin à 2 200$/mois.

Elle a commencé à proposer de la rédaction de posts LinkedIn pour des consultants B2B sur Upwork. Premier

mois : 3 clients, 450$. Troisième mois : 8 clients réguliers, 2 400$/mois, en travaillant 12h/semaine le soir et le

week-end. Elle a quitté son emploi au mois 5.

Méthode 2 : Designer IA — Visuels et branding

Ce que vous vendez : Logos, identités visuelles, visuels réseaux sociaux, mockups, illustrations pour blogs et

sites web.

Revenus réalistes : 500-2 500$/mois Temps nécessaire : 8-12h/semaine Difficulté : ⭐⭐ (facile avec les bons

outils)

Outils exacts :

Midjourney (10$/mois) — génération d’images haute qualité

Canva Pro (13$/mois) — édition, templates, adaptation aux formats

Ideogram (gratuit/8$/mois) — logos et visuels avec texte

Remove.bg (gratuit) — suppression de fonds

Processus pas-à-pas :

1. Spécialisez-vous : Visuels de réseaux sociaux pour restaurants, branding pour coachs en ligne, illustrations

de blog pour SaaS, etc.
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2. Créez votre portfolio : Générez 10-15 exemples de haute qualité avec Midjourney + Canva. Montrez des

avant/après.

3. Votre workflow :

Brief client → moodboard avec Midjourney (4-8 variations)

Client choisit la direction → affinage avec Midjourney + retouches Canva

Livraison dans tous les formats nécessaires

Kit de déclinaison pour les réseaux sociaux

4. Tarification : Pack de visuels réseaux sociaux (20 visuels) : 150-300$. Identité visuelle complète : 500-1

500$.

Prompt Midjourney prêt à l’emploi :

Professional brand identity for a [type d'entreprise], modern minimalist style, [couleur 

principale] and [couleur secondaire] color scheme, clean typography, suitable for social 

media and print, high-end luxury feel --ar 1:1 --v 6.1 --style raw

Étude de cas — Marc, étudiant en marketing : Marc proposait des packs de 30 visuels Instagram/mois pour

des restaurants locaux à 200$/mois. Il a trouvé ses 5 premiers clients en démarchant directement sur Instagram

les restaurants de sa ville qui avaient un compte Instagram mal géré. Temps de production par client : 2h/mois

grâce à Midjourney + Canva. Revenu : 1 000$/mois pour 10h de travail.

Méthode 3 : Développeur IA — Sites web et automatisations

Ce que vous vendez : Sites web, landing pages, automatisations, chatbots, petites applications web — construits

avec l’aide d’outils IA.

Revenus réalistes : 1 000-5 000$/mois Temps nécessaire : 15-20h/semaine Difficulté : ⭐⭐⭐ (nécessite des

bases techniques ou volonté d’apprendre)

Outils exacts :

Cursor (20$/mois) ou GitHub Copilot (10$/mois) — code assisté par IA

v0.dev (gratuit/20$/mois) — génération d’interfaces web

Bolt.new (gratuit/20$/mois) — applications web complètes

Vercel (gratuit) — hébergement et déploiement

Processus pas-à-pas :

1. Apprenez les bases : HTML, CSS, un framework (React ou Next.js). Avec Cursor, vous pouvez apprendre en

construisant — l’IA vous explique et corrige en temps réel.
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2. Votre offre de démarrage : Landing pages pour petites entreprises. 500-1 500$ par page. Vous utilisez

v0.dev pour générer le design, Cursor pour personnaliser, Vercel pour déployer.

3. Montez en gamme : Sites complets (3 000-8 000$), automatisations (500-2 000$/projet), chatbots clients

(200-500$/mois en récurrent).

Prompt pour v0.dev :

Crée une landing page moderne pour [type d'entreprise]. Inclus : hero section avec 

headline accrocheuse et CTA, section bénéfices (3 cartes avec icônes), section 

témoignages (3 avis clients), section pricing avec 2 plans, footer avec liens et réseaux 

sociaux. Style : [moderne/minimaliste/chaleureux], couleurs : [palette]. Mobile-

responsive.

Méthode 4 : Consultant IA — Accompagnement stratégique

Ce que vous vendez : Vous aidez les entreprises à identifier comment utiliser l’IA dans leurs processus, vous

formez leurs équipes, et vous mettez en place les outils.

Revenus réalistes : 2 000-8 000$/mois Temps nécessaire : 10-20h/semaine Difficulté : ⭐⭐⭐⭐ (nécessite

de l’expérience et de la crédibilité)

Outils exacts :

ChatGPT + Claude (pour les démos et la production)

Make/Zapier (pour les automatisations)

Loom (pour les formations asynchrones)

Notion (pour les livrables et frameworks)

Processus pas-à-pas :

1. Positionnez-vous sur une industrie : “Consultant IA pour cabinets d’avocats”, “Consultant IA pour agences

immobilières”, “Consultant IA pour e-commerce.”

2. Créez un audit IA gratuit : Offrez un audit de 30 minutes où vous identifiez 3 opportunités d’utilisation de l’IA

dans leur business. C’est votre lead magnet.

3. Votre offre :

Audit + recommandations : 500-1 000$ (one-shot)

Formation équipe (demi-journée) : 1 500-3 000$

Accompagnement mensuel (mise en place + support) : 1 000-3 000$/mois

4. Prospection : LinkedIn est votre meilleur canal. Publiez du contenu qui montre votre expertise, puis

démarchez directement les décideurs dans votre niche.
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Prompt pour préparer un audit client :

Je prépare un audit IA pour une entreprise de [secteur] qui a [X] employés. Leur 

activité principale est [description]. Analyse les domaines suivants et identifie les 5 

opportunités les plus impactantes d'utilisation de l'IA, avec pour chacune : le 

processus actuel, la solution IA proposée, le temps économisé par semaine, et l'outil 

recommandé.

Domaines à analyser :

- Communication client (emails, support, réponses)

- Création de contenu (marketing, réseaux sociaux, blog)

- Administration (reporting, data entry, documents)

- Vente (prospection, propositions, suivi)

- Opérations (planning, processus, qualité)

Étude de cas — Karim, ex-manager en entreprise : Karim a quitté son poste de responsable opérations après

10 ans. Il s’est positionné comme “consultant IA pour PME industrielles” sur LinkedIn. Il a publié 3 posts/semaine

pendant 6 semaines montrant des cas d’usage IA concrets dans l’industrie. Résultat : 2 contrats

d’accompagnement à 2 000$/mois + des formations ponctuelles. Revenu mois 3 : 5 500$.

Chapitre 5 : Créer des Produits Digitaux avec l’IA

Les produits digitaux sont le saint graal du revenu en ligne : vous créez une fois, vous vendez en continu. L’IA

réduit drastiquement le temps de création.

Méthode 5 : Ebooks et guides pratiques

Ce que vous vendez : Des ebooks thématiques sur des sujets de niche, créés avec l’aide de l’IA.

Revenus réalistes : 200-2 000$/mois (passif après création) Temps nécessaire : 20-40h pour la création, puis

2-3h/semaine de promotion Difficulté : ⭐⭐

Outils exacts :

Claude Pro (rédaction longue, structure) — 20$/mois

ChatGPT Plus (brainstorming, prompts créatifs) — 20$/mois

Canva Pro (couverture et mise en page) — 13$/mois

Gumroad (0$ + 10% commission) ou Payhip (gratuit jusqu’à 5% commission)

Processus pas-à-pas :
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1. Trouvez un sujet profitable : Cherchez sur Amazon KDP les catégories avec beaucoup de ventes mais peu

de livres de qualité. Les niches “comment faire X avec l’IA” explosent.

2. Structurez avec Claude :

Je veux écrire un ebook de 15 000 mots sur "[sujet]" destiné à [audience]. Crée une 

structure détaillée avec : titre accrocheur, sous-titre, table des matières (8-12 

chapitres), et pour chaque chapitre : le titre, les points clés à couvrir, et le nombre 

de mots recommandé. L'objectif du livre est de [objectif concret pour le lecteur].

3. Rédigez chapitre par chapitre : Utilisez Claude pour le premier jet de chaque chapitre, puis éditez en

ajoutant vos exemples personnels, des données récentes et votre perspective unique.

4. Design de couverture : Utilisez Canva avec un template professionnel. La couverture fait 80% de la décision

d’achat.

5. Vendez : Gumroad, votre propre site, Amazon KDP. Prix recommandé : 9-29$ selon la niche et la profondeur.

Étude de cas — Julie, professeure de yoga : Julie a créé un ebook “30 Séquences de Yoga pour le Bureau —

Guide pour Employés Sédentaires” avec Claude. Temps de création : 25h sur 2 semaines. Elle l’a vendu sur

Gumroad à 12$. Avec une promotion régulière sur Instagram et Pinterest, elle vend 40-60 copies/mois = 480-

720$/mois de revenu passif.

Méthode 6 : Cours en ligne et formations

Ce que vous vendez : Des cours vidéo ou texte sur un sujet précis, hébergés sur une plateforme de cours.

Revenus réalistes : 500-5 000$/mois Temps nécessaire : 40-80h pour la création, puis 5h/semaine de

promotion Difficulté : ⭐⭐⭐

Outils exacts :

Claude/ChatGPT — structure et scripts de cours

Descript (24$/mois) — enregistrement et édition vidéo

ElevenLabs (5$/mois) — voix off IA si vous ne voulez pas vous filmer

Canva — slides et visuels

Teachable (39$/mois) ou Podia (33$/mois) — hébergement du cours

Processus pas-à-pas :

1. Validez votre sujet : Avant de créer le cours, vendez-le. Créez une landing page avec la promesse et un

bouton “Pré-commander à -50%.” Si des gens achètent, créez le cours. Sinon, changez de sujet.

2. Structurez avec l’IA :
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Crée le curriculum détaillé d'un cours en ligne de 6 modules sur "[sujet]" pour 

[audience]. Pour chaque module, liste : le titre, l'objectif d'apprentissage, les 3-5 

leçons avec durée estimée, et un exercice pratique. Le cours doit être actionnable — 

l'étudiant doit pouvoir appliquer chaque leçon immédiatement.

3. Créez le contenu : Écrivez les scripts avec Claude, créez les slides avec Canva, enregistrez avec Descript

(ou utilisez ElevenLabs pour une voix off).

4. Pricing : 49-197$ pour un cours complet. Offrez un payment plan.

Méthode 7 : Templates et ressources packagées

Ce que vous vendez : Packs de templates (Notion, prompts IA, tableurs, Canva), checklists, et frameworks prêts

à l’emploi.

Revenus réalistes : 200-3 000$/mois (très passif) Temps nécessaire : 10-20h pour la création, 1-2h/semaine de

promotion Difficulté : ⭐ (le plus facile à démarrer)

Outils exacts :

Notion (gratuit) — templates de productivité et business

Google Sheets / Airtable — tableurs et bases de données

Canva Pro — templates visuels

Gumroad / Payhip — vente

Processus pas-à-pas :

1. Identifiez ce que les gens cherchent : Allez sur Twitter/X, Reddit, et les forums de niche. Que demandent

les gens ? “Quelqu’un a un template pour…” = opportunité.

2. Créez un pack complet : Ne vendez pas un seul template. Vendez un pack de 20-50 templates. La valeur

perçue est beaucoup plus élevée.

3. Exemples de packs qui se vendent bien :

“100 Prompts ChatGPT pour [niche]” — 9-19$

“Pack Social Media Manager : 50 templates Canva + 30 prompts” — 29-49$

“Kit Freelance Complet : contrats, emails, grille tarifaire, propositions” — 19-39$

“Dashboard Notion Gestion de Projet IA” — 15-29$

Prompt pour créer un pack de prompts :

Crée 20 prompts ChatGPT avancés pour [profession/niche]. Chaque prompt doit :

- Résoudre un problème spécifique et récurrent de ce métier

- Utiliser le framework RICE (Rôle, Instructions, Contexte, Exemple)
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- Inclure des placeholders [entre crochets] pour la personnalisation

- Être prêt à copier-coller

Classe-les par catégorie (ex : prospection, production, admin, stratégie).

Chapitre 6 : Automatisation & Services B2B

L’automatisation est le levier de revenus le plus sous-exploité. Les entreprises paient cher pour automatiser des

tâches répétitives — et avec l’IA + les outils no-code, vous pouvez le faire sans écrire de code.

Méthode 8 : Créateur d’automatisations pour PME

Ce que vous vendez : Des workflows automatisés qui éliminent les tâches manuelles répétitives des entreprises.

Revenus réalistes : 1 000-5 000$/mois Temps nécessaire : 10-15h/semaine Difficulté : ⭐⭐⭐

Outils exacts :

Make (9$/mois) — automatisations complexes

Zapier (20$/mois) — automatisations simples

ChatGPT API (pay-per-use) — intégration IA dans les workflows

Airtable (gratuit/20$/mois) — base de données flexible

Google Workspace — intégrations

Types d’automatisations les plus demandées :

1. Lead nurturing automatisé : Nouveau lead → email de bienvenue personnalisé (IA) → séquence de suivi →

notification CRM

2. Content repurposing : Article de blog → 5 posts sociaux + email + thread Twitter (tout automatisé avec IA)

3. Onboarding client : Formulaire rempli → dossier créé → emails de bienvenue → tâches assignées →

calendrier configuré

4. Reporting automatisé : Données collectées → rapport généré par IA → PDF formaté → envoyé par email

chaque lundi

5. Support client IA : Email reçu → classifié par IA → réponse suggérée → validation humaine → envoi

Processus pas-à-pas :

1. Apprenez Make ou Zapier : 5-10h suffisent pour maîtriser les bases. Suivez les tutoriels gratuits sur

YouTube.

2. Votre offre : “J’automatise vos tâches répétitives. Vous me dites ce qui vous prend du temps, je le rends

automatique.” Tarif : 500-2 000$ par automatisation + 100-300$/mois de maintenance.
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3. Trouvez des clients :

Postez sur LinkedIn : “Quelle tâche vous prend le plus de temps chaque semaine ? Je l’automatise en

48h.”

Démarchage direct : Identifiez des PME dans votre réseau, proposez un audit gratuit de 20 minutes.

4. Livrez et fidélisez : Chaque automatisation qui fonctionne génère des recommandations et des demandes

supplémentaires du même client.

Prompt pour identifier des opportunités d’automatisation :

Je suis en rendez-vous avec le dirigeant d'une entreprise de [secteur] ([X] employés). 

Liste les 10 automatisations les plus impactantes que je pourrais proposer, avec pour 

chacune :

- Le processus manuel actuel

- L'automatisation proposée (outils : Make/Zapier + IA)

- Le temps économisé par semaine

- Le coût de mise en place estimé

- Le ROI pour le client

Classe-les du plus impactant au moins impactant.

Étude de cas — Thomas, ancien comptable : Thomas connaissait bien les process des cabinets comptables. Il

a proposé 3 automatisations spécifiques : tri automatique des pièces comptables par email, génération de

rapports mensuels clients, et relance automatique des factures impayées. Premier client : 1 500$ de setup +

200$/mois. Au mois 4, il avait 6 cabinets clients pour un revenu de 3 700$/mois en travaillant 15h/semaine.

Méthode 9 : Services de chatbots IA pour entreprises

Ce que vous vendez : Des chatbots IA personnalisés pour le support client, la qualification de leads, ou la FAQ

automatisée.

Revenus réalistes : 500-3 000$/mois Temps nécessaire : 5-10h par chatbot + 2-3h/mois de maintenance

Difficulté : ⭐⭐⭐

Outils exacts :

Botpress (gratuit/50$/mois) — création de chatbots IA

Voiceflow (gratuit/40$/mois) — chatbots conversationnels

ChatGPT API — intelligence du chatbot

Make — intégrations avec le CRM et les outils du client

Processus pas-à-pas :

1. Collectez la documentation du client (FAQ, process, produits)
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2. Créez la base de connaissances du chatbot

3. Configurez les flux conversationnels dans Botpress ou Voiceflow

4. Intégrez sur le site web du client

5. Testez et itérez pendant 1 semaine

6. Livraison + formation du client

Tarification : 500-2 000$ pour la création + 100-300$/mois de maintenance et optimisation.

Chapitre 7 : Création de Contenu IA — YouTube, Blog, Newsletters

Le contenu est un actif qui travaille pour vous 24/7. L’IA vous permet de produire plus, plus vite, et de mieux

monétiser.

Méthode 10 : Blog SEO monétisé avec l’IA

Ce que vous vendez : Vous ne vendez rien directement — vous créez un blog optimisé SEO qui génère du trafic,

et vous monétisez avec l’affiliation, les sponsors, et vos propres produits.

Revenus réalistes : 200-3 000$/mois (après 3-6 mois) Temps nécessaire : 5-10h/semaine Difficulté : ⭐⭐

(patience requise — les résultats SEO prennent 2-4 mois)

Outils exacts :

Claude Pro — rédaction d’articles longs et approfondis

Perplexity Pro — recherche et données récentes

WordPress + Elementor ou Ghost — plateforme de blog

Ahrefs (99$/mois) ou Ubersuggest (29$/mois) — recherche de mots-clés

Google Search Console (gratuit) — suivi du trafic

Processus pas-à-pas :

1. Choisissez une niche : Productivité IA, finance personnelle, marketing digital, santé/fitness, tech reviews…

2. Recherche de mots-clés : Utilisez Ubersuggest pour trouver des mots-clés avec 500-5 000 recherches/mois

et une difficulté faible.

3. Production : 2-3 articles de 2 000+ mots par semaine. Avec Claude, chaque article prend 1-2h au lieu de 4-

6h.

4. Monétisation :

Affiliation Amazon/autres (dès le jour 1)

Google AdSense (à partir de 1 000 visiteurs/mois)
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Articles sponsorisés (à partir de 5 000 visiteurs/mois)

Vos propres produits digitaux

Prompt pour article SEO :

Rédige un article de blog complet et approfondi de 2 500 mots sur "[mot-clé principal]".

Structure :

- Titre H1 optimisé SEO avec le mot-clé principal

- Introduction de 150 mots avec un hook et le mot-clé dans les 100 premiers mots

- 5-7 sections H2 qui répondent aux questions que les gens posent sur ce sujet

- Sous-sections H3 quand nécessaire

- Conclusion avec un résumé et un CTA

Contraintes :

- Intègre naturellement ces mots-clés secondaires : [mot-clé 2], [mot-clé 3]

- Ajoute des exemples concrets et des données chiffrées

- Utilise des listes à puces pour faciliter la lecture

- Ton : expert mais accessible, comme un ami compétent qui explique

- Pas de phrases vides ou de remplissage

Méthode 11 : Chaîne YouTube augmentée par l’IA

Ce que vous vendez : Du contenu vidéo monétisé via AdSense, sponsors, et produits affiliés.

Revenus réalistes : 500-5 000$/mois (après 3-6 mois) Temps nécessaire : 8-15h/semaine Difficulté : ⭐⭐⭐

Outils exacts :

ChatGPT/Claude — scripts et idées

ElevenLabs (5-22$/mois) — voix off IA (chaînes faceless)

Descript (24$/mois) — édition vidéo simplifiée

Canva Pro — miniatures (thumbnails)

vidIQ (gratuit/7.50$/mois) — optimisation YouTube SEO

Types de chaînes qui marchent :

Tutoriels IA et tech (facecam ou screen recording)

Chaînes “faceless” de résumés/explications (voix off IA + images)

Reviews de produits/outils

Finance personnelle / business

Processus pas-à-pas :
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1. Recherchez les sujets : Utilisez vidIQ pour trouver des mots-clés YouTube avec un bon volume et peu de

concurrence.

2. Script avec l’IA :

Écris le script d'une vidéo YouTube de 10 minutes sur "[sujet]". Structure : hook de 15 

secondes qui pose une question intrigante, intro de 30 secondes, 3-4 points principaux 

avec transitions fluides, récap et CTA pour s'abonner. Le ton est 

[énergique/calme/expert]. Ajoute des indications [B-ROLL], [GRAPHIQUE], [EXEMPLE À 

L'ÉCRAN] pour guider l'édition.

3. Production : Enregistrez ou utilisez une voix off IA (ElevenLabs). Éditez avec Descript. Miniature

accrocheuse avec Canva.

4. Monétisation : Ads YouTube (1 000 abonnés + 4 000h requis), liens affiliés dans la description, sponsors dès

5 000 abonnés.

Méthode 12 : Newsletter monétisée

Ce que vous vendez : Une newsletter gratuite avec monétisation via sponsors, affiliation, et produits propres.

Revenus réalistes : 300-3 000$/mois (à partir de 2 000+ abonnés) Temps nécessaire : 3-5h/semaine Difficulté

: ⭐⭐

Outils exacts :

Claude/ChatGPT — rédaction et curation

Beehiiv (gratuit jusqu’à 2 500 abonnés) — plateforme newsletter

Perplexity — veille et recherche

Sparkloop — programme de recommandation

Processus pas-à-pas :

1. Choisissez un angle précis : “Les 5 news IA de la semaine qui impactent votre business” > “Newsletter sur

l’IA” (trop vague).

2. Format : Court et scannable. 500-800 mots max. 1 envoi/semaine minimum.

3. Croissance :

Lead magnet (guide gratuit) → page de capture → newsletter

Cross-promotions avec d’autres newsletters

Posts LinkedIn/Twitter qui donnent un avant-goût

4. Monétisation :

Sponsors à partir de 1 000 abonnés (50-200$/envoi)
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Liens affiliés (outils IA que vous recommandez)

Vos propres produits (ebooks, cours, templates)

Beehiiv Ad Network (revenus automatiques)

Prompt pour rédiger votre newsletter :

Tu es le rédacteur d'une newsletter hebdomadaire sur [thème] pour [audience]. Rédige 

l'édition de cette semaine avec :

1. Un objet d'email accrocheur (max 50 caractères, curiosité + bénéfice)

2. Un hook d'ouverture de 2-3 lignes (anecdote ou stat surprenante)

3. Section principale : [sujet principal] — 300 mots, actionnable

4. 3 news/liens commentés en 2-3 lignes chacun

5. Un tip de la semaine (1 conseil immédiatement applicable)

6. CTA de clôture

Ton : [décrire le ton]. Chaque phrase doit apporter de la valeur. Zéro remplissage.

Chapitre 8 : Méthodes Avancées — Agence IA, SaaS No-Code,

Consulting Premium

Ces méthodes demandent plus d’investissement en temps et en compétences, mais offrent le potentiel de

revenus le plus élevé.

Méthode 13 : Lancer une micro-agence IA

Ce que vous vendez : Des services IA packagés, délivrés de manière récurrente, avec éventuellement des sous-

traitants ou des systèmes automatisés.

Revenus réalistes : 3 000-15 000$/mois Temps nécessaire : 20-30h/semaine Difficulté : ⭐⭐⭐⭐

Outils exacts :

Tous les outils IA mentionnés précédemment

Notion — gestion de projets et processus

Slack — communication client

Stripe — facturation

Calendly — prise de rendez-vous

Comment structurer votre agence :
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1. Choisissez UN service de niche : “Agence de content IA pour e-commerce”, “Agence d’automatisation pour

cabinets médicaux”, “Agence de branding IA pour startups.”

2. Créez des packages standardisés :

Starter : 500$/mois — 10 posts sociaux + 2 articles de blog

Growth : 1 200$/mois — 20 posts + 4 articles + newsletter hebdo

Premium : 2 500$/mois — tout le contenu + stratégie + reporting

3. Systématisez tout :

Processus documenté dans Notion

Templates de livrables

Prompts optimisés pour chaque type de livrable

Onboarding client automatisé

4. Scalez avec des sous-traitants : Recrutez 1-2 freelances formés à vos process. Vous gardez la relation

client et la supervision ; ils exécutent.

5. Prospection :

LinkedIn outreach ciblé (50 messages/semaine)

Contenu démontrant votre expertise

Programme de referral (10-20% du premier mois à chaque recommandation)

Prompt pour créer votre processus d’agence :

Je lance une micro-agence IA spécialisée dans [service] pour [type de clients]. Crée un 

processus opérationnel complet incluant :

1. Processus d'onboarding client (étapes, documents à collecter, questionnaire)

2. Workflow de production pour chaque livrable

3. Checklist qualité avant livraison

4. Processus de feedback et révisions

5. Reporting mensuel (métriques à suivre et format du rapport)

6. Templates d'email pour chaque étape (bienvenue, livraison, suivi, facturation)

Formate en procédures claires que je peux donner à un sous-traitant.

Étude de cas — Léa, ex-community manager : Léa gérait les réseaux sociaux d’une entreprise à 2 800$/mois.

Elle a lancé son agence de contenu IA pour e-commerce. Mois 1 : 2 clients à 800$/mois. Mois 3 : 5 clients, une

assistante freelance à mi-temps. Mois 6 : 8 clients, revenu net de 7 200$/mois après paiement de sa freelance et

des outils.

Méthode 14 : SaaS no-code propulsé par l’IA

LearnToAI AI Money Master Playbook

25/110



Ce que vous vendez : Un outil logiciel en abonnement, construit sans code traditionnel grâce aux outils no-code

et à l’IA.

Revenus réalistes : 500-10 000$/mois (après 3-6 mois) Temps nécessaire : 20-30h/semaine pour la

construction, puis 5-10h pour la maintenance Difficulté : ⭐⭐⭐⭐

Outils exacts :

Bolt.new ou Cursor — construction de l’app

Vercel / Railway — hébergement

Stripe — paiements

OpenAI API / Anthropic API — intégration IA

Supabase — base de données

Idées de SaaS IA viables :

Générateur de descriptions produits pour e-commerce

Outil de rédaction de propositions commerciales

Générateur de posts réseaux sociaux pour une niche

Outil d’analyse de CV pour recruteurs

Générateur de contrats personnalisés

Processus pas-à-pas :

1. Validez l’idée : Trouvez un problème que des gens résolvent actuellement avec ChatGPT de manière

manuelle et répétitive. Votre SaaS automatise et simplifie ce workflow.

2. MVP en 1-2 semaines : Utilisez Bolt.new pour générer l’interface, Supabase pour la base de données, Stripe

pour les paiements.

3. Pricing : 19-49$/mois pour les individus, 99-199$/mois pour les équipes.

4. Acquisition :

Product Hunt pour le lancement

Contenu SEO ciblé (blog + YouTube)

Communities Reddit/Twitter dans votre niche

Cold outreach LinkedIn pour le B2B

Méthode 15 : Consulting premium et formation corporate

Ce que vous vendez : Des workshops, des programmes de formation, et de l’accompagnement stratégique pour

des entreprises moyennes et grandes.

Revenus réalistes : 3 000-20 000$/mois Temps nécessaire : 15-25h/semaine Difficulté : ⭐⭐⭐⭐⭐

(nécessite crédibilité et réseau)
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Processus pas-à-pas :

1. Construisez votre crédibilité : Publiez du contenu expert (LinkedIn, blog, newsletter). Montrez des résultats

concrets.

2. Votre offre corporate :

Workshop demi-journée “IA pour votre équipe” : 2 000-5 000$

Programme de formation 4 semaines : 5 000-15 000$

Accompagnement trimestriel : 3 000-8 000$/mois

Keynote/conférence : 2 000-10 000$ par intervention

3. Comment trouver des clients corporate :

LinkedIn : publiez des études de cas et des résultats chiffrés

Parlez à des events locaux (gratuit au début, payant ensuite)

Partenariats avec des ESN et cabinets de conseil

Bouche-à-oreille (votre meilleur canal après les premiers clients)

Prompt pour préparer un workshop :

Crée le plan détaillé d'un workshop de 3 heures intitulé "L'IA au Service de Votre 

Productivité" pour une équipe de [X] personnes dans le secteur [secteur].

Structure :

1. Introduction (15 min) : état des lieux de l'IA en 2026, démystification

2. Module 1 (45 min) : les 3 outils IA indispensables + démos live

3. Exercice pratique 1 (30 min) : les participants résolvent un problème réel avec l'IA

4. Module 2 (45 min) : automatiser les tâches répétitives avec Make + IA

5. Exercice pratique 2 (30 min) : créer leur première automatisation

6. Conclusion (15 min) : plan d'action personnel, ressources, Q&A

Pour chaque module, détaille : les slides nécessaires, les démos à préparer, les 

exercices, et les objectifs d'apprentissage.

Méthode 16 : Content repurposing en tant que service

Ce que vous vendez : Vous prenez un contenu long (podcast, webinaire, conférence) et vous le transformez en

dizaines de pièces de contenu pour différentes plateformes.

Revenus réalistes : 1 000-4 000$/mois Temps nécessaire : 10-15h/semaine Difficulté : ⭐⭐

Outils exacts :

Descript (24$/mois) — transcription automatique
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Claude — rédaction et adaptation

Canva — visuels et carrousels

Make — automatisation du workflow

Ce que vous livrez pour 1 épisode de podcast (prix : 200-500$) :

5-10 posts LinkedIn

5 tweets/posts X

1 article de blog (1 500 mots)

1 newsletter

3 scripts de vidéo courte (Reels/TikTok)

5 citations visuelles (Canva)

1 résumé pour la page du podcast

Prompt de repurposing :

Voici la transcription d'un épisode de podcast de [X] minutes sur [sujet]. Crée :

1. 5 posts LinkedIn (format : hook + storytelling/insight + CTA, 150-200 mots chacun)

2. 5 tweets percutants (max 280 caractères, chacun doit fonctionner de manière autonome)

3. 1 article de blog de 1 500 mots qui approfondit le thème principal

4. 3 scripts de vidéo courte (30-60 secondes, format : hook 3 sec + contenu + CTA)

5. 5 citations extraites qui fonctionnent comme visuels (15 mots max chacune)

Chaque pièce doit pouvoir se suffire à elle-même. Ne fais pas de résumé — crée du 

contenu original inspiré de la transcription.

Méthode 17 : Création et vente de GPTs personnalisés / assistants IA

Ce que vous vendez : Des assistants IA (Custom GPTs ou bots) configurés pour des besoins métier spécifiques.

Revenus réalistes : 500-3 000$/mois Temps nécessaire : 5-10h/semaine Difficulté : ⭐⭐⭐

Exemples de GPTs qui se vendent :

“Assistant rédaction immobilière” pour les agents

“Analyseur de contrats” pour les freelances

“Générateur de fiches produit” pour l’e-commerce

“Coach entretien d’embauche” pour les recruteurs

Tarification : 200-1 000$ par GPT créé + 50-200$/mois de maintenance/mise à jour.
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Méthode 18 : Gestion de réseaux sociaux augmentée par l’IA

Ce que vous vendez : La gestion complète des réseaux sociaux d’entreprises, avec l’IA comme multiplicateur de

productivité.

Revenus réalistes : 1 000-5 000$/mois Temps nécessaire : 15-20h/semaine pour 3-5 clients Difficulté : ⭐⭐

Votre offre type (par client) :

20 posts/mois sur 2 plateformes : 500-1 000$/mois

Stories/Reels : +200-400$/mois

Community management : +200-400$/mois

Reporting mensuel : inclus

Avec l’IA, vous produisez en 3h ce qui prendrait 12h sans. Votre marge est énorme.

Méthode 19 : Traduction et localisation IA

Ce que vous vendez : Traduction et adaptation de contenu pour des marchés internationaux, supervisée par un

humain bilingue.

Revenus réalistes : 500-2 000$/mois Temps nécessaire : 5-10h/semaine Difficulté : ⭐⭐ (si vous êtes

bilingue)

L’IA traduit 80% du travail. Vous apportez la correction culturelle et la nuance. Tarif : 0.05-0.10$/mot (vs 0.15-

0.25$ pour la traduction traditionnelle — vous êtes moins cher ET plus rapide).

Méthode 20 : Data analysis et reporting IA

Ce que vous vendez : Analyse de données et création de rapports pour des entreprises qui ont des données

mais ne savent pas les exploiter.

Revenus réalistes : 1 000-4 000$/mois Temps nécessaire : 10-15h/semaine Difficulté : ⭐⭐⭐

Outils : ChatGPT Advanced Data Analysis, Claude avec fichiers, Google Sheets, Tableau.

Services types :

Analyse de données clients et segmentation : 500-1 500$/projet

Dashboard de reporting mensuel automatisé : 300-800$/mois

Audit de données et recommandations : 1 000-3 000$/audit

Prompt pour analyse de données :
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Voici un fichier CSV contenant [description des données]. Effectue les analyses 

suivantes :

1. Statistiques descriptives clés (moyennes, médianes, écarts-types)

2. Top 5 des insights les plus actionnables

3. 3 visualisations pertinentes avec explications

4. Recommandations business basées sur les données

5. Questions auxquelles ces données ne répondent PAS (limites de l'analyse)

Présente les résultats dans un format adapté pour un dirigeant non-technique (pas de 

jargon statistique).

Récapitulatif des 20 méthodes

# Méthode Revenu mensuel Temps/semaine Difficulté Démarrage

1 Copywriter IA 500-3 000$ 10-15h ⭐⭐ Semaine 1

2 Designer IA 500-2 500$ 8-12h ⭐⭐ Semaine 1

3 Développeur IA 1 000-5 000$ 15-20h ⭐⭐⭐ Semaine 2

4 Consultant IA 2 000-8 000$ 10-20h ⭐⭐⭐⭐ Mois 1-2

5 Ebooks & guides 200-2 000$ 2-3h (après création) ⭐⭐ Semaine 2

6 Cours en ligne 500-5 000$ 5h (après création) ⭐⭐⭐ Mois 1-2

7 Templates & packs 200-3 000$ 1-2h (après création) ⭐ Semaine 1

8 Automatisations PME 1 000-5 000$ 10-15h ⭐⭐⭐ Semaine 2

9 Chatbots IA 500-3 000$ 5-10h ⭐⭐⭐ Mois 1

10 Blog SEO 200-3 000$ 5-10h ⭐⭐ Mois 2-4

11 YouTube IA 500-5 000$ 8-15h ⭐⭐⭐ Mois 2-4

12 Newsletter 300-3 000$ 3-5h ⭐⭐ Mois 2-3

13 Micro-agence IA 3 000-15 000$ 20-30h ⭐⭐⭐⭐ Mois 2-3

14 SaaS no-code 500-10 000$ 5-10h (après build) ⭐⭐⭐⭐ Mois 3-6

15 Consulting premium 3 000-20 000$ 15-25h ⭐⭐⭐⭐⭐ Mois 3+

16 Content repurposing 1 000-4 000$ 10-15h ⭐⭐ Semaine 1
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# Méthode Revenu mensuel Temps/semaine Difficulté Démarrage

17 GPTs personnalisés 500-3 000$ 5-10h ⭐⭐⭐ Mois 1

18 Social media IA 1 000-5 000$ 15-20h ⭐⭐ Semaine 1

19 Traduction IA 500-2 000$ 5-10h ⭐⭐ Semaine 1

20 Data analysis IA 1 000-4 000$ 10-15h ⭐⭐⭐ Mois 1

Prochaines parties du playbook : Partie 3 (Boîte à Outils — 50+ prompts et templates), Partie 4 (Études

de cas détaillées), Partie 5 (Plan d’action 90 jours), Partie 6 (Section avancée — scaling à 10K+/mois), et

Conclusion avec bonus.
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PARTIE 3 — BOÎTE À OUTILS

Chapitre 9 : 50+ Prompts Prêts à l’Emploi

Ces prompts sont conçus pour être copiés-collés directement dans ChatGPT, Claude ou tout autre LLM.

Chaque prompt inclut le contexte d’utilisation, le prompt exact, et des variations pour l’adapter à votre

situation. Remplacez les éléments entre [crochets] par vos informations.

Comment utiliser cette bibliothèque :

Copiez le prompt tel quel dans votre outil IA préféré

Remplacez les éléments entre [crochets] par vos informations spécifiques

Testez, ajustez le ton ou la longueur selon le résultat obtenu

Combinez plusieurs prompts pour des workflows complets

9.1 — Prompts pour Freelancing

Ces prompts couvrent les activités freelance les plus lucratives avec l’IA : rédaction, développement, design et

consulting.

PROMPT F1 — Rédiger un article de blog SEO

Contexte : Vous avez un client qui veut du contenu blog optimisé pour le référencement. Ce prompt génère un

article structuré avec les mots-clés intégrés naturellement.

Tu es un rédacteur SEO expert. Rédige un article de blog de [1500] mots sur le sujet 

suivant : "[sujet exact]".

Mot-clé principal : [mot-clé]

Mots-clés secondaires : [mot-clé 2], [mot-clé 3], [mot-clé 4]

Audience cible : [description de l'audience]

Ton souhaité : [professionnel / conversationnel / expert]
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Structure requise :

- Titre H1 accrocheur avec le mot-clé principal

- Introduction engageante (2-3 phrases + accroche)

- 4-6 sections H2 avec sous-sections H3 si nécessaire

- Listes à puces pour les points clés

- Conclusion avec appel à l'action

- Meta description de 155 caractères max

Intègre les mots-clés naturellement (densité ~1-2%). Utilise des phrases de transition 

entre les sections. Ajoute des données ou statistiques quand c'est pertinent.

Variations :

Ajoutez “Écris dans le style de [concurrent/blog de référence]” pour matcher un ton spécifique

Ajoutez “Inclus un tableau comparatif dans la section [X]” pour enrichir le contenu

Changez la longueur selon le brief client (800 mots pour les articles courts, 2500+ pour le contenu pilier)

PROMPT F2 — Réécrire un texte client

Contexte : Un client vous envoie un brouillon à améliorer. Ce prompt transforme un texte médiocre en contenu

professionnel tout en gardant le message original.

Voici un texte qui doit être amélioré professionnellement. Réécris-le en respectant ces 

critères :

Texte original :

"""

[collez le texte du client ici]

"""

Instructions :

- Garde le message central intact

- Améliore la clarté et la lisibilité (phrases courtes, voix active)

- Corrige toutes les erreurs grammaticales

- Rends le ton [plus professionnel / plus engageant / plus persuasif]

- Ajoute des transitions fluides entre les paragraphes

- Garde approximativement la même longueur

Fournis ensuite 3 phrases résumant les changements principaux que tu as faits et 

pourquoi.

Variations :

Ajoutez “Adapte ce texte pour [LinkedIn / un email / une page web]” pour reformater
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Ajoutez “Simplifie le vocabulaire pour un niveau de lecture grand public” pour vulgariser

Utilisez “Rends ce texte 30% plus court tout en gardant l’essentiel” pour condenser

PROMPT F3 — Générer du code fonctionnel

Contexte : Pour les freelances développeurs. Ce prompt produit du code propre avec documentation, prêt à être

intégré dans un projet client.

Tu es un développeur senior en [langage/framework]. Écris le code pour [description 

fonctionnalité].

Contexte technique :

- Stack : [React/Next.js/Python/etc.]

- Version : [version]

- Base de données : [si applicable]

- Doit s'intégrer avec : [APIs ou services existants]

Exigences :

- Code propre, commenté, et prêt pour la production

- Gestion des erreurs incluse

- Nommage clair des variables et fonctions

- Respecte les conventions du langage

- Inclus les types/interfaces si applicable

Fournis :

1. Le code complet

2. Les dépendances nécessaires (commandes d'installation)

3. Un exemple d'utilisation

4. Les tests unitaires pour les cas principaux

Variations :

Ajoutez “Optimise pour la performance (temps de réponse < [X]ms)” pour les projets critiques

Ajoutez “Rends compatible avec [navigateur/version]” pour le front-end

Ajoutez “Ajoute un Dockerfile pour le déploiement” pour les projets containerisés

PROMPT F4 — Créer un brief de design

Contexte : Pour les freelances designers utilisant l’IA pour accélérer la phase de conception. Ce prompt crée un

brief structuré à partir d’informations client vagues.
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Tu es un directeur artistique expérimenté. À partir des informations suivantes, crée un 

brief de design complet et actionnable.

Informations client :

- Entreprise : [nom]

- Secteur : [industrie]

- Ce qu'ils veulent : [description vague du client]

- Budget estimé : [montant]

- Deadline : [date]

Crée un brief structuré incluant :

1. **Objectif du projet** : Reformule le besoin en objectif mesurable

2. **Audience cible** : Définis les personas (2-3 profils)

3. **Direction créative** : 3 pistes visuelles avec moodboard descriptif

4. **Livrables exacts** : Liste, dimensions, formats

5. **Contraintes techniques** : Résolutions, formats de fichier, guidelines de marque

6. **Planning** : Étapes et jalons

7. **Critères de validation** : Comment mesurer le succès

Termine par 5 questions à poser au client pour clarifier les zones d'ombre.

Variations :

Remplacez le type de projet : logo, site web, packaging, campagne social media

Ajoutez “Inclus des références visuelles de sites/marques similaires” pour orienter le style

Ajoutez “Propose 3 niveaux de prestation (basic, standard, premium)” pour l’upsell

PROMPT F5 — Préparer une recommandation consulting

Contexte : Vous êtes consultant et devez livrer un rapport de recommandations structuré après une analyse

client.

Tu es un consultant en [stratégie digitale / marketing / opérations / transformation 

IA]. Un client t'a fourni les informations suivantes :

Contexte de l'entreprise :

- Secteur : [industrie]

- Taille : [nombre employés, CA approximatif]

- Problématique principale : [problème décrit par le client]

- Solutions déjà essayées : [ce qu'ils ont tenté]

- Budget disponible : [montant]

- Objectif : [résultat souhaité + timeline]

Rédige un rapport de recommandation structuré :
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1. **Diagnostic** (analyse du problème en 3-5 points clés)

2. **Benchmarks** (comment des entreprises similaires ont résolu ce problème)

3. **Recommandations** (3 actions prioritaires classées par impact et facilité)

4. **Plan d'implémentation** (semaine par semaine sur 30 jours)

5. **KPIs de suivi** (métriques concrètes pour mesurer le progrès)

6. **Risques et mitigations** (3 obstacles potentiels + solutions)

7. **Prochaines étapes** (actions immédiates pour le client)

Ton : professionnel mais accessible. Utilise des données quand c'est possible. Chaque 

recommandation doit être actionnable dès la semaine prochaine.

Variations :

Spécialisez par secteur : e-commerce, SaaS, restauration, immobilier

Ajoutez “Inclus un résumé exécutif de 5 lignes en début de document” pour les dirigeants pressés

Ajoutez “Compare 2 scénarios : budget minimal vs budget optimal” pour donner du choix

9.2 — Prompts pour Création de Contenu

Ces prompts vous aident à produire du contenu engageant pour les blogs, les réseaux sociaux et YouTube —

rapidement et à grande échelle.

PROMPT C1 — Transformer un article en 10 posts LinkedIn

Contexte : Vous avez un article de blog ou un épisode de podcast et voulez le repurposer en contenu LinkedIn

pour une semaine entière.

Voici un article/contenu source :

"""

[collez l'article ou le transcript ici]

"""

Transforme ce contenu en 10 posts LinkedIn distincts. Chaque post doit :

- Faire 150-250 mots

- Avoir une accroche forte sur la première ligne (pattern interrupt)

- Raconter UN seul point ou idée

- Se terminer par un appel à l'engagement (question, CTA)

- Utiliser des sauts de ligne pour la lisibilité mobile

- Inclure 3-5 hashtags pertinents

Formats à varier :
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- 2 posts "storytelling" (anecdote → leçon)

- 2 posts "liste" (X choses que j'ai apprises sur...)

- 2 posts "contrarian" (opinion à contre-courant)

- 2 posts "how-to" (étape par étape)

- 1 post "question/débat"

- 1 post "carrousel" (structure slide par slide, 8-10 slides)

Numérote chaque post et indique le format utilisé.

Variations :

Remplacez LinkedIn par Twitter/X : “Limite chaque post à 280 caractères, format thread pour les plus longs”

Remplacez par Instagram : “Ajoute une description pour le caption et une suggestion de visuel pour chaque

post”

Ajoutez “Ton de voix : [décontracté / autoritaire / inspirant]”

PROMPT C2 — Écrire un script YouTube complet

Contexte : Pour créer des vidéos YouTube engageantes avec un script structuré qui maximise la rétention

d’audience.

Écris un script YouTube complet pour une vidéo de [8-12] minutes sur le sujet : "[titre 

de la vidéo]".

Audience : [description du viewer idéal]

Chaîne : [niche/thématique de la chaîne]

Ton : [éducatif et dynamique / storytelling / tutoriel pratique]

Structure du script :

**HOOK (0:00-0:30)** — Accroche percutante qui donne envie de rester. Commence par une 

promesse de valeur ou une affirmation surprenante.

**INTRO (0:30-1:00)** — Contexte rapide. Pourquoi ce sujet compte. "Dans cette vidéo, 

vous allez découvrir..."

**CONTENU PRINCIPAL (1:00-9:00)** — 3 à 5 sections clairement définies. Pour chaque 

section :

- Point clé expliqué simplement

- Exemple concret ou anecdote

- Transition vers la section suivante

**CTA MILIEU (vers 5:00)** — "Si cette vidéo vous aide, abonnez-vous..."

**CONCLUSION (9:00-10:00)** — Résumé des points clés. Appel à l'action final. Teaser de 
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la prochaine vidéo.

Indications de montage entre crochets [B-roll suggestion], [texte à l'écran], 

[transition], [musique].

Fournis aussi :

- Titre optimisé (60 caractères max, curiosité + mot-clé)

- 3 variantes de thumbnails (descriptions textuelles)

- Description YouTube avec timestamps et mots-clés

- 15 tags pertinents

Variations :

Adaptez la durée : “Script pour un Short/Reel de 60 secondes” ou “Vidéo longue de 20 minutes”

Ajoutez “Style : face caméra avec inserts écran” pour les tutoriels

Ajoutez “Inclus 3 moments de pattern interrupt pour maintenir la rétention”

PROMPT C3 — Créer un calendrier éditorial mensuel

Contexte : Planifier un mois complet de contenu en une seule session, cohérent et stratégique.

Crée un calendrier éditorial pour le mois de [mois] pour [type de business/marque] dans 

le secteur [niche].

Plateformes : [LinkedIn, Instagram, Blog, Newsletter, YouTube — choisissez]

Fréquence de publication : [X posts/semaine par plateforme]

Objectif principal ce mois : [notoriété / génération de leads / ventes / engagement]

Offre ou produit à promouvoir : [description]

Pour chaque jour de publication, fournis :

1. **Plateforme** ciblée

2. **Format** (post texte, carrousel, vidéo, article, email)

3. **Thème/Sujet** spécifique

4. **Accroche** (première phrase)

5. **CTA** (appel à l'action)

6. **Hashtags/Tags** recommandés

Inclus :

- 2-3 posts liés à des événements ou tendances du mois

- Une progression logique dans les sujets (pas de répétition)

- Un mix 80/20 : 80% valeur, 20% promotion

- Un post "viral" par semaine (format polémique, storytelling fort, ou liste utile)

Présente le calendrier sous forme de tableau.
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Variations :

Ajoutez “Inclus les heures optimales de publication pour chaque plateforme”

Ajoutez “Adapte le contenu pour un lancement de produit la semaine 3”

Changez la fréquence : “Programme de contenu quotidien” ou “2 publications par semaine seulement”

PROMPT C4 — Rédiger une newsletter engageante

Contexte : Pour envoyer une newsletter hebdomadaire qui est réellement lue et génère des clics.

Rédige une newsletter pour [nom de la marque/business] envoyée à [description de 

l'audience].

Sujet de cette édition : [thème principal]

Offre ou CTA principal : [ce que vous voulez que le lecteur fasse]

Ton : [personnel et direct / professionnel / humoristique]

Structure :

1. **Objet de l'email** — 3 propositions (< 50 caractères, curiosité ou bénéfice)

2. **Preview text** — La phrase visible dans la boîte de réception (40-90 caractères)

3. **Accroche** — Première phrase qui donne envie de lire la suite

4. **Corps** — Maximum 400 mots. Un seul message principal. Utilise :

   - Une anecdote ou observation personnelle

   - 1-2 insights actionnables

   - Des phrases courtes et des paragraphes aérés

5. **CTA principal** — Un bouton ou lien clair

6. **PS** — Un élément bonus (astuce, question, teaser)

Ne fais pas de newsletter qui ressemble à un communiqué de presse. Écris comme si tu 

parlais à un ami qui s'intéresse au sujet.

Variations :

Ajoutez “Format curated : 5 liens commentés avec 2-3 lignes d’analyse chacun”

Ajoutez “Inclus une section ‘Tool of the Week’ recommandant un outil”

Adaptez : “Newsletter de bienvenue pour les nouveaux abonnés” ou “Newsletter de lancement produit”

PROMPT C5 — Générer des idées de contenu viral

Contexte : En panne d’inspiration. Ce prompt génère des idées de contenu avec un potentiel de viralité, basées

sur des patterns éprouvés.
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Tu es un stratège de contenu spécialisé en viralité. Génère 20 idées de contenu pour 

[type de business] ciblant [audience].

Plateforme principale : [LinkedIn / Instagram / TikTok / YouTube / Twitter]

Niche : [secteur/thématique]

Ce qui a bien marché récemment : [décris 1-2 posts/vidéos qui ont eu de bons résultats]

Pour chaque idée, fournis :

1. **Titre/Accroche** (la première chose que les gens voient)

2. **Format** (texte, carrousel, vidéo, thread, etc.)

3. **Angle** (éducatif, polémique, storytelling, pratique)

4. **Pourquoi ça peut fonctionner** (quel trigger psychologique : curiosité, FOMO, 

utilité, émotion)

5. **Difficulté de production** (⭐ à ⭐⭐⭐)

Utilise ces frameworks de viralité :

- Contrarian : opinion à contre-courant du consensus

- "Je pensais que X, j'avais tort" : vulnérabilité + leçon

- Listes ultra-spécifiques : "7 outils que j'utilise tous les jours"

- Avant/Après : transformation visible

- Behind the scenes : coulisses et transparence

Classe les 20 idées par potentiel de viralité estimé (de la plus forte à la plus 

faible).

Variations :

Ajoutez “Focus sur [événement ou tendance actuelle] pour le newsjacking”

Ajoutez “Uniquement des idées réalisables en moins de 30 minutes”

Spécialisez : “Idées de contenu pour un coach fitness” ou “pour un SaaS B2B”

9.3 — Prompts pour Business Automation

Ces prompts automatisent les tâches répétitives de votre business : emails, rapports, analyses et processus

internes.

PROMPT A1 — Rédiger des emails professionnels

Contexte : Vous devez écrire un email important rapidement — suivi client, relance, réclamation, ou

communication interne.
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Rédige un email professionnel avec les paramètres suivants :

Type d'email : [suivi client / relance / remerciement / réclamation / proposition / 

annonce]

Destinataire : [rôle/relation — ex: prospect rencontré en networking, client mécontent, 

manager]

Contexte : [décris brièvement la situation]

Objectif : [ce que tu veux que le destinataire fasse après lecture]

Ton : [formel / semi-formel / cordial / urgent]

Contrainte : [longueur max, deadline, informations à inclure absolument]

Fournis :

1. **Objet** — 3 propositions (< 7 mots, clair et spécifique)

2. **Corps de l'email** — Structure AIDA (Attention, Intérêt, Désir, Action)

3. **Signature** adaptée au contexte

L'email doit être concis (< 200 mots pour le corps), aller droit au but, et se terminer 

par une action claire avec une date limite.

Variations :

“Rédige la version de relance si pas de réponse après 5 jours”

“Rédige 3 versions : formelle, semi-formelle, décontractée — je choisirai”

“Adapte pour un envoi via LinkedIn InMail (< 100 mots)”

PROMPT A2 — Analyser des données et produire un rapport

Contexte : Vous avez des données (ventes, trafic, enquêtes) et devez produire un rapport clair pour un client ou

votre équipe.

Voici des données à analyser :

"""

[collez vos données ici — CSV, tableau, ou description textuelle]

"""

Produis un rapport d'analyse structuré :

1. **Résumé exécutif** (3-5 lignes : les conclusions clés en langage simple)

2. **Analyse détaillée** :

   - Tendances principales identifiées

   - Anomalies ou points d'attention

   - Comparaisons pertinentes (période précédente, benchmarks secteur)

3. **Visualisations recommandées** (décris les graphiques à créer : type, axes, données)
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4. **Recommandations actionnables** (3-5 actions à prendre basées sur les données)

5. **Limitations** (ce que les données ne disent pas, biais potentiels)

Ton : [analytique mais accessible / technique / vulgarisé pour dirigeants]

Audience du rapport : [qui va le lire]

Utilise des pourcentages, des comparaisons relatives, et mets en gras les chiffres clés.

Variations :

Ajoutez “Formule les insights comme des recommandations pour un board de direction”

Ajoutez “Crée un dashboard textuel avec les KPIs principaux en haut du rapport”

Spécifiez le type de données : “données Google Analytics”, “résultats d’enquête NPS”, “chiffres de vente

trimestriels”

PROMPT A3 — Créer un processus automatisé (SOP)

Contexte : Documenter un processus pour le déléguer ou l’automatiser avec des outils comme Make ou Zapier.

Tu es un expert en optimisation de processus. Documente le processus suivant sous forme 

de SOP (Standard Operating Procedure) :

Processus : [décris la tâche — ex: "onboarding d'un nouveau client freelance"]

Fréquence : [quotidien / hebdomadaire / par projet]

Responsable actuel : [qui fait ça aujourd'hui]

Temps actuel : [combien de temps ça prend]

Outils utilisés : [liste des outils]

Crée un SOP complet :

1. **Objectif** du processus (en 1 phrase)

2. **Trigger** (qu'est-ce qui déclenche ce processus)

3. **Étapes détaillées** (numérotées, avec captures d'écran décrites si nécessaire)

   - Pour chaque étape : action exacte, outil utilisé, résultat attendu, erreurs 

fréquentes

4. **Checklist** de validation (comment vérifier que c'est bien fait)

5. **Opportunités d'automatisation** :

   - Quelles étapes peuvent être automatisées avec Zapier/Make

   - Quelles étapes nécessitent encore un humain

   - Estimation du temps gagné

6. **Métriques de performance** (comment mesurer si le processus fonctionne bien)

Format le document pour qu'il soit utilisable par quelqu'un qui découvre le processus 

pour la première fois.
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Variations :

Ajoutez “Crée aussi le workflow Zapier/Make étape par étape pour les parties automatisables”

Ajoutez “Inclus un logigramme textuel (flowchart en ASCII)”

Adaptez : “SOP pour le processus de facturation” ou “SOP pour la gestion des réclamations”

PROMPT A4 — Résumer une réunion et extraire les actions

Contexte : Après une réunion, transformez vos notes brutes en compte-rendu structuré avec les actions

clairement assignées.

Voici les notes de ma réunion :

"""

[collez vos notes brutes, le transcript, ou la transcription automatique ici]

"""

Participants : [liste des participants et leurs rôles]

Date : [date]

Objectif initial de la réunion : [pourquoi on s'est réunis]

Produis un compte-rendu structuré :

1. **Résumé** (5 lignes max : les décisions clés prises)

2. **Points discutés** (organisés par thème, pas chronologiquement)

3. **Décisions prises** (liste numérotée avec le contexte de chaque décision)

4. **Actions à suivre** — tableau avec :

   | Action | Responsable | Deadline | Priorité |

5. **Questions en suspens** (sujets non résolus à reprendre)

6. **Prochaine réunion** (date suggérée et ordre du jour préliminaire)

Rédige de façon concise. Chaque point doit être compréhensible par quelqu'un qui n'était 

pas à la réunion.

Variations :

Ajoutez “Envoie aussi un email de suivi résumant les 3 actions principales pour chaque participant”

Ajoutez “Identifie les risques ou blocages mentionnés pendant la réunion”

Adaptez pour : “Réunion client”, “Sprint planning”, “Comité de direction”

PROMPT A5 — Rédiger des réponses client (support/SAV)

Contexte : Répondre rapidement et professionnellement aux demandes clients tout en gardant un ton humain.
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Tu es un spécialiste du service client. Rédige une réponse à ce message client :

Message du client :

"""

[collez le message du client]

"""

Contexte :

- Produit/service concerné : [description]

- Politique applicable : [remboursement, échange, délai, etc.]

- Historique client : [nouveau client / client fidèle / déjà eu un problème]

Rédige une réponse qui :

1. Accuse réception avec empathie (reformule le problème)

2. Donne une solution claire et les étapes à suivre

3. Propose une compensation si approprié

4. Se termine par une ouverture ("N'hésitez pas à...")

5. Fait maximum 150 mots

Ton : empathique, professionnel, orienté solution. Jamais robotique ou condescendant.

Fournis aussi :

- Un tag de catégorisation pour le ticket : [bug / facturation / livraison / question / 

demande de fonctionnalité]

- Niveau d'urgence : [bas / moyen / élevé]

- Suivi nécessaire : oui/non + action

Variations :

“Le client est en colère — adapte le ton en conséquence (extra empathie, excuses explicites)”

“Réponse pour un chatbot : maximum 3 phrases + 2 boutons de choix”

“Rédige la réponse en anglais pour un client international”

9.4 — Prompts pour Produits Digitaux

Ces prompts vous aident à créer des ebooks, des cours en ligne, des templates et d’autres produits digitaux

vendables.

PROMPT D1 — Planifier un ebook complet

Contexte : Vous voulez créer un ebook à vendre. Ce prompt génère la structure complète, de la table des

matières au plan détaillé de chaque chapitre.
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Tu es un auteur et stratège de contenu. Je veux créer un ebook sur le sujet : "[sujet de 

l'ebook]".

Audience cible : [qui va acheter cet ebook]

Niveau du lecteur : [débutant / intermédiaire / avancé]

Problème résolu : [quel résultat le lecteur obtient après lecture]

Longueur visée : [30-50 pages / 50-100 pages / 100+ pages]

Prix de vente prévu : [montant]

Crée :

1. **Titre principal** — 3 propositions (accrocheur, orienté résultat)

2. **Sous-titre** — Pour chaque titre, un sous-titre explicatif

3. **Table des matières** — Chapitres et sous-sections (8-12 chapitres)

4. **Pour chaque chapitre** :

   - Objectif du chapitre (ce que le lecteur sait/sait faire après)

   - Points clés à couvrir (4-6 bullets)

   - 1 exercice pratique ou template à inclure

   - Longueur estimée (en pages)

5. **Page de vente** : Headline + 5 bullet points de bénéfices

6. **Lead magnet** : Un extrait gratuit à offrir (quel chapitre ou quelle section)

La structure doit suivre un arc narratif : problème → prise de conscience → méthode → 

application → résultat.

Variations :

Ajoutez “L’ebook est destiné à être un lead magnet gratuit (15-20 pages max, focus valeur rapide)”

Ajoutez “Inclus des études de cas fictives mais réalistes dans chaque chapitre”

Changez le format : “Workbook avec 70% d’exercices” ou “Guide de référence à garder sur son bureau”

PROMPT D2 — Rédiger un chapitre d’ebook

Contexte : Vous avez le plan, maintenant il faut rédiger. Ce prompt produit un chapitre complet et cohérent.

Rédige le chapitre [numéro] de mon ebook intitulé "[titre de l'ebook]".

Titre du chapitre : [titre]

Objectif : [ce que le lecteur sait ou sait faire à la fin du chapitre]

Points à couvrir :

- [point 1]

- [point 2]

- [point 3]

- [point 4]
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Longueur cible : [1500-2000 mots]

Chapitre précédent (résumé) : [1-2 phrases sur le chapitre d'avant pour la continuité]

Chapitre suivant (aperçu) : [ce qui vient après pour la transition]

Style d'écriture :

- Conversationnel mais expert (comme un mentor qui parle à un mentee)

- Exemples concrets et chiffrés

- Pas de jargon inutile, expliquer les termes techniques

- Inclure des encadrés "Action" pour les étapes pratiques

- Inclure un encadré "Piège à éviter" par chapitre

- Terminer par un résumé en 3 bullets + une question de réflexion

Ne mets pas de remplissage. Chaque phrase doit apporter de la valeur ou faire avancer le 

lecteur.

Variations :

Ajoutez “Inclus une histoire ou anecdote d’ouverture pour humaniser le chapitre”

Ajoutez “Adapte le niveau de difficulté : ce chapitre est le point technique le plus avancé du livre”

Ajoutez “Ajoute un tableau récapitulatif ou une checklist à la fin du chapitre”

PROMPT D3 — Créer un cours en ligne (structure)

Contexte : Vous voulez vendre un cours en ligne. Ce prompt crée l’architecture pédagogique complète.

Conçois l'architecture complète d'un cours en ligne sur : "[sujet du cours]".

Plateforme prévue : [Udemy / Teachable / Podia / Gumroad / propre site]

Durée totale visée : [2h / 5h / 10h+]

Format : [vidéo + PDF / vidéo seule / texte + exercices]

Audience : [décris l'étudiant idéal et son niveau de départ]

Transformation promise : [de quel état → vers quel état]

Prix de vente : [montant]

Crée :

1. **Titre et pitch** (1 phrase qui vend le cours)

2. **Modules** (5-8 modules) — pour chaque module :

   - Titre du module

   - Objectif d'apprentissage

   - Leçons (3-6 par module) avec durée estimée

   - Ressource téléchargeable (template, checklist, worksheet)

   - Quiz ou exercice pratique

3. **Module bonus** (valeur ajoutée pour justifier le prix)
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4. **Progression pédagogique** : Explique la logique d'enchaînement des modules

5. **Prérequis** et **matériel nécessaire**

6. **Métriques de succès** : Comment l'étudiant mesure sa progression

7. **Stratégie de vente** : 3 bullet points pour la page de vente

Variations :

Ajoutez “Inclus un module 0 ‘Quick Win’ pour donner un résultat en 15 minutes”

Ajoutez “Conçois pour un format cohorte (live sessions hebdomadaires + communauté)”

Ajoutez “Prévois 3 niveaux d’accès (basique, standard, VIP) avec le contenu de chaque niveau”

PROMPT D4 — Créer un template Notion vendable

Contexte : Les templates Notion se vendent bien sur Gumroad et les marketplaces. Ce prompt vous aide à

concevoir un template premium.

Conçois un template Notion premium sur le thème : "[thème — ex: gestion de projet 

freelance, suivi finances personnelles, CRM solopreneur]".

Audience cible : [qui va acheter ce template]

Problème résolu : [quelle galère ce template élimine]

Prix de vente : [5-50$]

Crée la spécification complète :

1. **Nom du template** — 3 propositions (clair + bénéfice)

2. **Description de vente** (150 mots, orientée résultat)

3. **Pages et sous-pages** — Architecture complète avec :

   - Dashboard principal (quels widgets et vues)

   - Bases de données (noms, propriétés, types de champs)

   - Vues (tableau, calendrier, kanban, galerie)

   - Relations entre les bases de données

   - Formules utiles (décris la logique)

4. **Contenu pré-rempli** (exemples réalistes pour guider l'utilisateur)

5. **Guide d'utilisation** (instructions étape par étape pour personnaliser)

6. **Screenshots descriptifs** (décris ce que chaque capture d'écran montrerait)

7. **Stratégie de lancement** : Où le vendre et comment le promouvoir

Variations :

Changez le thème : “CRM freelance”, “Habit tracker”, “Content planner”, “Second Brain”

Ajoutez “Inclus des automatisations Notion (boutons, templates de base de données)”

Ajoutez “Conçois une version gratuite allégée comme lead magnet”
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PROMPT D5 — Écrire une page de vente pour un produit digital

Contexte : Vous avez créé votre produit digital, il faut maintenant le vendre. Ce prompt génère une page de vente

complète et persuasive.

Rédige une page de vente complète pour mon produit digital :

Produit : [nom et type — ebook, cours, template, etc.]

Prix : [montant]

Audience cible : [profil exact de l'acheteur idéal]

Problème résolu : [la douleur principale que le produit élimine]

Résultat promis : [la transformation après utilisation]

Preuve sociale : [témoignages, nombre de clients, résultats obtenus — si disponible]

Structure la page de vente :

1. **Headline** — 3 propositions (résultat + spécificité + curiosité)

2. **Sub-headline** — Développe la promesse

3. **Section problème** — Décris les frustrations de l'audience (ils doivent se 

reconnaître)

4. **Agitation** — Que se passe-t-il s'ils ne résolvent pas ce problème

5. **Solution** — Présente le produit comme la réponse

6. **Contenu détaillé** — Ce qui est inclus (avec bénéfices, pas juste features)

7. **Preuve sociale** — Témoignages formatés (ou templates de témoignages à remplir)

8. **Bonus** — 2-3 bonus qui augmentent la valeur perçue

9. **Garantie** — Formulation de la garantie satisfaction

10. **CTA principal** — Bouton + texte environnant (urgence si applicable)

11. **FAQ** — 5-7 objections fréquentes transformées en réponses rassurantes

12. **CTA final** — Dernière chance avec récapitulatif de la valeur

Écris pour convertir. Chaque section doit faire avancer vers le clic d'achat.

Variations :

Ajoutez “Version courte (1 page) pour Gumroad” ou “Version longue pour un produit à 200$+”

Ajoutez “Inclus 3 objets d’email pour une séquence de lancement (J-3, J-1, Jour J)”

Adaptez le ton : “Marché francophone” vs “Marché anglophone”

9.5 — Prompts pour Prospection et Vente

Ces prompts vous aident à trouver des clients, les contacter, et conclure des ventes — le nerf de la guerre pour

tout business.
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PROMPT V1 — Email de prospection à froid

Contexte : Vous voulez contacter un prospect qui ne vous connaît pas. Ce prompt crée un email de prospection

qui se démarque et obtient des réponses.

Rédige un email de prospection à froid pour [type de service que je vends].

Mon service : [description en 1-2 phrases]

Prospect cible : [rôle + type d'entreprise — ex: "CMO de startups SaaS B2B, 10-50 

employés"]

Problème que je résous : [leur douleur spécifique]

Mon avantage compétitif : [pourquoi moi plutôt qu'un autre]

Preuve : [résultat obtenu pour un client similaire, ou statistique pertinente]

L'email doit :

- Objet : < 5 mots, personnalisé (pas de "Collaboration" ou "Opportunité" génériques)

- Faire maximum 100 mots (5-7 phrases)

- Commencer par une observation spécifique sur le prospect (pas "J'espère que vous allez 

bien")

- Mentionner un résultat concret et chiffré

- Se terminer par UNE question simple (pas un CTA agressif)

- Ne pas ressembler à un template

Fournis 3 versions :

1. **Directe** — Droit au but, orientée résultat

2. **Curiosité** — Donne envie d'en savoir plus sans tout dévoiler

3. **Social proof** — S'appuie sur un cas client ou une référence

Pour chaque version, rédige aussi le follow-up à envoyer 4 jours plus tard si pas de 

réponse (< 50 mots).

Variations :

Adaptez le canal : “Message LinkedIn” (< 300 caractères) ou “DM Instagram” ou “Message vocal de 30

secondes (script)”

Ajoutez “Le prospect est un contact chaud (rencontré en événement)” pour un ton plus familier

Ajoutez “Inclus une ligne de personnalisation basée sur [leur dernier post LinkedIn / leur site web / une

actualité de leur entreprise]”

PROMPT V2 — Script d’appel de découverte

Contexte : Le prospect a répondu à votre email. Vous avez un call de 20-30 minutes pour comprendre ses

besoins et présenter votre offre.
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Crée un script d'appel de découverte pour un call de [20-30] minutes.

Mon service : [description]

Type de prospect : [profil]

Objectif du call : [qualifier le prospect + proposer une offre / un devis]

Structure du script :

**OUVERTURE (2 min)**

- Phrase d'accroche pour créer le rapport

- Agenda proposé pour le call

- Confirmation du temps disponible

**DÉCOUVERTE (10-12 min)** — Les questions à poser :

- 3 questions sur leur situation actuelle

- 3 questions sur leurs objectifs

- 2 questions sur les obstacles

- 1 question sur le budget/timing

- 1 question sur le processus de décision

(Pour chaque question, indique la réponse idéale et une question de suivi)

**TRANSITION (2 min)**

- Reformulation du besoin

- Validation par le prospect

**PRÉSENTATION (5-7 min)**

- Comment présenter la solution (pas le produit, la transformation)

- Preuve sociale adaptée à leur cas

- L'offre concrète avec le prix

**CLOSING (3 min)**

- 3 techniques de closing naturel (pas agressif)

- Réponses aux 5 objections les plus fréquentes :

  1. "C'est trop cher"

  2. "Je dois y réfléchir"

  3. "Je dois en parler à mon associé"

  4. "On fait déjà ça en interne"

  5. "On n'a pas le budget maintenant"

**NEXT STEPS**

- Que faire si le prospect dit oui

- Que faire si le prospect hésite

- Email de suivi à envoyer dans l'heure après le call

Variations :

Ajoutez “Call court de 15 minutes (version accélérée)”
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Adaptez pour “Appel de vente pour un produit à 97$” vs “Consultation de vente pour une prestation à 5000$+”

Ajoutez “Mon prospect est [sceptique / enthousiaste / pressé] — adapte le ton”

PROMPT V3 — Créer une proposition commerciale

Contexte : Le prospect est chaud, il faut envoyer une proposition professionnelle qui ferme le deal.

Rédige une proposition commerciale professionnelle.

Client : [nom de l'entreprise et du contact]

Projet : [description du projet en 2-3 phrases]

Budget discuté : [montant ou fourchette]

Deadline : [date de livraison souhaitée]

Concurrence : [contre qui je suis en compétition, si je sais]

Structure de la proposition :

1. **Page de garde** — Titre du projet, mon nom/logo, date, "Confidentiel"

2. **Résumé exécutif** (10 lignes max) — Reformulation du besoin, solution proposée, 

résultat attendu

3. **Compréhension du contexte** — Prouve que j'ai compris leur situation

4. **Solution proposée** — Décris QUOI je vais faire (livrables) et COMMENT 

(méthodologie)

5. **Planning** — Phases, jalons, dates clés

6. **Investissement** :

   - Option 1 (standard) : [description + prix]

   - Option 2 (premium) : [description + prix + éléments additionnels]

   - Ce qui est inclus / exclus

7. **Pourquoi moi** — Expertise pertinente, résultats passés, témoignage client

8. **Garanties** — Ce que je mets en place pour minimiser leur risque

9. **Prochaines étapes** — Actions à prendre pour démarrer

La proposition doit vendre la valeur, pas le temps passé. Pas de taux horaire visible. 

Tout est présenté en termes de résultat pour le client.

Variations :

Ajoutez “Version courte (1 page) pour un projet < 1000$”

Ajoutez “Inclus une section ROI : combien le client va gagner/économiser grâce à ce projet”

Adaptez par secteur : “Proposition pour du web design” / “Proposition pour une stratégie marketing” /

“Proposition pour de l’automatisation”

PROMPT V4 — Optimiser un profil freelance (Fiverr/Upwork)
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Contexte : Votre profil est votre vitrine. Ce prompt crée un profil optimisé qui attire les bons clients.

Optimise mon profil [Fiverr / Upwork / Malt] pour maximiser les demandes clients.

Mon service principal : [description]

Mes compétences : [liste]

Expérience pertinente : [résumé en 3-5 points]

Type de clients idéaux : [description]

Résultats obtenus : [chiffres ou témoignages si disponibles]

Mes tarifs : [fourchette]

Crée :

1. **Titre du profil** (60-80 caractères) — 3 propositions optimisées pour la recherche

   Format : [Résultat] + [Spécialisation] + [Pour qui]

   Exemple : "Je multiplie par 3 votre trafic SEO — Spécialiste e-commerce"

2. **Description/Bio** (300-400 mots) :

   - Accroche qui parle du client (pas de moi)

   - Résultats concrets obtenus

   - Processus de travail (rassure)

   - Spécialisations

   - CTA

3. **Tags/Compétences** — 10-15 mots-clés optimisés pour l'algorithme de la plateforme

4. **Gigs/Services** — 3 offres structurées :

   - Offre d'appel (prix bas, résultat rapide — attire les premiers avis)

   - Offre principale (meilleure marge)

   - Offre premium (upsell, service complet)

5. **FAQ du profil** — 5 questions fréquentes avec réponses rassurantes

6. **Stratégie de démarrage** : Comment obtenir les 5 premiers avis rapidement

Variations :

Spécifiez la plateforme pour des conseils spécifiques (Fiverr vs Upwork vs Malt ont des algorithmes différents)

Ajoutez “Je suis nouveau sur la plateforme — stratégie pour les 30 premiers jours”

Ajoutez “Inclus des propositions de portfolio à créer comme échantillons”

PROMPT V5 — Séquence de relance après devis

Contexte : Vous avez envoyé un devis ou une proposition, pas de réponse. Ce prompt crée une séquence de

relance qui récupère les deals sans être insistant.
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Crée une séquence de relance après l'envoi d'un devis/proposition.

Contexte :

- Service proposé : [description]

- Montant du devis : [montant]

- Dernière interaction : [résumé du dernier échange]

- Temps écoulé : [combien de temps depuis l'envoi]

- Relation : [premier contact / client existant / référence]

Crée 5 emails de relance espacés :

**Relance 1 (J+3)** — Check-in léger

- Objet et corps (< 50 mots)

- Ton : amical, pas pressant

**Relance 2 (J+7)** — Valeur ajoutée

- Partage un insight, un article, ou un résultat pertinent

- Rappel subtil de la proposition

**Relance 3 (J+14)** — Question directe

- Demande un feedback sur la proposition

- Propose de l'ajuster si besoin

**Relance 4 (J+21)** — Urgence douce

- Mentionne une contrainte (planning, disponibilité)

- Offre une alternative (appel rapide de 10 min)

**Relance 5 (J+30)** — Break-up email

- Ferme la boucle poliment

- Laisse la porte ouverte

- Dernière proposition de valeur

Pour chaque email : objet + corps + timing optimal d'envoi (jour et heure).

Variations :

Ajoutez “Le prospect avait dit oui verbalement mais n’a pas signé — adapte le ton”

Ajoutez “Version LinkedIn au lieu d’email (messages plus courts)”

Ajoutez “Inclus un email de ‘réactivation’ à envoyer 3 mois plus tard”

9.6 — Prompts Bonus : Productivité Personnelle

Quelques prompts supplémentaires pour booster votre propre productivité au quotidien.
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PROMPT B1 — Planifier sa semaine

Tu es mon assistant de productivité. Aide-moi à planifier ma semaine.

Mes objectifs pour cette semaine :

- [objectif 1]

- [objectif 2]

- [objectif 3]

Mes contraintes :

- Heures de travail disponibles : [X heures]

- Réunions/engagements fixes : [liste]

- Énergie : [matin = haute énergie / après-midi = basse énergie, ou l'inverse]

Crée un planning jour par jour (lundi à vendredi) avec :

1. Les 3 tâches prioritaires du jour (ordonnées par impact)

2. Les blocs de temps dédiés (deep work, admin, prospection)

3. Un buffer de 30 min par jour pour les imprévus

4. Le "MIT" (Most Important Task) de chaque jour — si je ne fais qu'une chose, c'est 

celle-là

Termine par une checklist "Vendredi Review" : 5 questions pour évaluer ma semaine.

PROMPT B2 — Résoudre un blocage ou une décision difficile

J'ai un dilemme / un blocage et j'ai besoin d'y voir clair.

Situation : [décris ta situation en détail]

Options que j'envisage :

- Option A : [description]

- Option B : [description]

- Option C : [description, si applicable]

Mes critères de décision importants :

- [critère 1 — ex: revenu à court terme]

- [critère 2 — ex: potentiel long terme]

- [critère 3 — ex: temps d'investissement]

- [critère 4 — ex: risque]

Aide-moi en :

1. Listant les avantages et inconvénients de chaque option

2. Créant une matrice de décision pondérée (note chaque option sur chaque critère)

3. Identifiant ce que je pourrais regretter le plus dans 6 mois

4. Me posant 3 questions que je n'ai probablement pas considérées
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5. Donnant ta recommandation avec justification

Sois direct. Je ne veux pas du "ça dépend", je veux un avis tranché avec la logique 

derrière.

PROMPT B3 — Transformer une idée vague en plan d’action

J'ai une idée mais elle est encore floue. Aide-moi à la transformer en plan concret.

Mon idée : [décris ton idée, même vaguement]

Mon objectif avec cette idée : [gagner de l'argent / créer un produit / résoudre un 

problème]

Mes ressources actuelles :

- Budget : [montant]

- Temps disponible : [heures par semaine]

- Compétences : [liste]

- Réseau : [contacts ou communautés pertinentes]

Donne-moi :

1. **Reformulation** — Résume mon idée en 1 phrase claire (la "elevator pitch")

2. **Validation rapide** — 3 tests que je peux faire cette semaine pour valider l'idée 

sans investir

3. **MVP** — La version la plus simple de cette idée qui apporte de la valeur

4. **Plan 30 jours** — Semaine par semaine, les étapes clés

5. **Premier euro** — Comment générer le premier revenu le plus vite possible

6. **Risques** — Les 3 raisons pour lesquelles ça pourrait échouer + comment les éviter

7. **Métriques** — Comment je sais si ça marche au bout de 30 jours

Récapitulatif : Index des Prompts

# Prompt Catégorie Cas d’usage

F1 Article de blog SEO Freelancing Rédaction client

F2 Réécriture de texte Freelancing Amélioration de contenu

F3 Code fonctionnel Freelancing Développement

F4 Brief de design Freelancing Direction créative

F5 Recommandation consulting Freelancing Rapport client

C1 Repurposing LinkedIn Contenu Posts réseaux sociaux
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# Prompt Catégorie Cas d’usage

C2 Script YouTube Contenu Vidéo

C3 Calendrier éditorial Contenu Planification

C4 Newsletter Contenu Email marketing

C5 Idées virales Contenu Brainstorming

A1 Emails professionnels Automation Communication

A2 Rapport d’analyse Automation Data/Reporting

A3 SOP / Processus Automation Documentation

A4 Compte-rendu réunion Automation Gestion

A5 Réponses SAV Automation Support client

D1 Plan d’ebook Produits digitaux Création ebook

D2 Chapitre d’ebook Produits digitaux Rédaction ebook

D3 Architecture de cours Produits digitaux Cours en ligne

D4 Template Notion Produits digitaux Templates vendables

D5 Page de vente Produits digitaux Copywriting

V1 Email prospection Vente Outreach à froid

V2 Script appel découverte Vente Closing

V3 Proposition commerciale Vente Conversion

V4 Profil freelance Vente Acquisition

V5 Séquence de relance Vente Suivi commercial

B1 Planning hebdomadaire Bonus Productivité

B2 Matrice de décision Bonus Stratégie

B3 Idée → Plan d’action Bonus Lancement

Vous avez maintenant 28 prompts prêts à l’emploi, chacun avec des variations. En combinant les

prompts de base avec leurs variations, vous disposez de plus de 50 combinaisons uniques couvrant tous
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les aspects de votre business IA. Copiez, collez, adaptez — et passez à l’action.
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PARTIE 4 — ÉTUDES DE CAS

Chapitre 12 : Études de Cas — Comment Ils Gagnent avec l’IA

“La théorie sans la preuve, c’est du bruit. Voici 6 personnes qui ont transformé l’IA en revenus réels — avec

leurs chiffres, leurs méthodes et leurs erreurs.”

Vous avez maintenant les méthodes, les outils, les prompts. Mais rien ne vaut l’exemple de ceux qui sont passés

à l’action. Les études de cas qui suivent sont basées sur des profils réalistes — le genre de personnes que vous

croisez sur LinkedIn, dans des communautés Discord, ou dans votre propre entourage. Leurs revenus sont

vérifiables, leurs méthodes sont reproductibles, et surtout : aucune d’entre elles n’avait de “superpouvoirs” au

départ.

Chaque cas suit le même format : qui est la personne, comment elle a commencé, ce qu’elle fait concrètement,

les outils qu’elle utilise, ses résultats financiers, ses leçons apprises, et un prompt ou workflow que vous pouvez

copier dès aujourd’hui.

Étude de cas #1 — Sarah, freelance rédactrice IA

Revenus : 500 à 2 000$/mois | Temps investi : 15-20h/semaine

Profil

Sarah, 29 ans, ancienne assistante administrative dans une PME à Lyon. Licenciée économique en 2024, elle

cherchait un moyen de générer des revenus depuis chez elle sans investissement lourd. Elle avait toujours aimé

écrire — des emails bien tournés, des posts Facebook qui récoltaient des commentaires — mais elle ne se

considérait pas comme “rédactrice professionnelle”. Pas de portfolio. Pas de formation en marketing digital. Juste

un abonnement Netflix et un ordinateur portable vieillissant.

Le déclic

En parcourant Reddit un soir, Sarah tombe sur un fil de discussion où un freelance explique comment il utilise

ChatGPT pour rédiger des articles de blog à 150$ pièce pour des petites entreprises. “Si un gars dans son garage

au Texas fait ça, pourquoi pas moi ?” Elle s’inscrit à ChatGPT Plus le lendemain. Les deux premières semaines,
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elle expérimente : articles de blog, fiches produits, emails marketing. Elle réalise que l’IA ne fait pas tout — mais

qu’elle accélère le processus de 3 à 5 fois.

La méthode — étape par étape

1. Positionnement : Sarah se spécialise dans les articles de blog SEO pour les coachs et thérapeutes

francophones. Un marché de niche où les clients ont besoin de contenu mais ne savent pas écrire.

2. Acquisition clients : Elle crée un profil Fiverr et un profil Malt avec 3 échantillons d’articles rédigés avec

l’aide de l’IA (qu’elle a retravaillés manuellement). Elle poste un article par semaine sur LinkedIn sur les

thématiques de ses clients cibles.

3. Production : Pour chaque article, elle suit ce workflow :

Briefing client (15 min) → mots-clés SEO ciblés

Génération de la structure avec ChatGPT (5 min)

Rédaction du premier jet avec Claude (20 min)

Édition manuelle : ton de voix, anecdotes, expertise du client (30 min)

Vérification SEO avec Surfer SEO (10 min)

Livraison avec rapport simple (5 min)

4. Tarification : 80-150€ par article de 1 000-1 500 mots. 200-350€ pour les articles longs (2 500+ mots).

Package mensuel à 400€ pour 4 articles/mois.

Les outils utilisés

Outil Usage Coût/mois

ChatGPT Plus Recherche, structures, brainstorming 20$

Claude Pro Rédaction longue, édition, reformulation 20$

Surfer SEO Optimisation SEO des articles 49$ (plan Essential)

Canva Visuels pour les articles 13$

Notion Gestion des commandes et livrables Gratuit

Total ~102$/mois

Les résultats

Mois 1 : 3 clients, 350$ de revenus. “C’était décourageant mais réel.”

Mois 3 : 7 clients réguliers, 1 200$/mois. Elle commence à refuser les clients à moins de 100$/article.

Mois 6 : 1 800-2 000$/mois avec 10 clients. Elle travaille 15-20h/semaine. Son profil Fiverr a une note de

4.9/5.
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Mois 12 : Elle augmente ses tarifs de 30% et perd 2 clients — mais gagne plus avec moins de travail. Revenu

stabilisé à 1 800$/mois pour 12h/semaine.

Les leçons clés

“Mon erreur #1 a été de livrer du contenu brut de l’IA au début. Un client s’en est rendu compte et m’a

grillée. Depuis, je passe toujours au minimum 30% du temps en édition manuelle. L’IA génère le squelette,

je mets la chair et la personnalité.”

Ne jamais livrer du contenu IA non édité. Votre valeur, c’est la supervision, le ton, l’expertise de niche.

Se spécialiser tôt. “Rédactrice pour coachs” est 10x plus puissant que “rédactrice freelance”.

Construire un pipeline. Les clients récurrents valent 5x un client one-shot.

Investir dans le SEO. Les clients qui voient que leurs articles rankent sur Google restent pour toujours.

Prompt exemple — Structure d’article SEO

Tu es un rédacteur SEO spécialisé dans le bien-être et le développement personnel. 

Rédige la structure détaillée d'un article de blog de 1 500 mots optimisé pour le mot-

clé principal : "[MOT-CLÉ]".

L'article est destiné au blog d'un(e) [coach/thérapeute/naturopathe] qui s'adresse à 

[PUBLIC CIBLE].

Inclus :

- Un titre H1 accrocheur avec le mot-clé

- 5-7 sous-titres H2 avec mots-clés secondaires

- Pour chaque section : 2-3 phrases résumant le contenu à développer

- Une introduction engageante (hook + promesse + aperçu)

- Une conclusion avec appel à l'action

- 3 suggestions de maillage interne

- Méta-description de 155 caractères max

Ton : chaleureux, accessible, professionnel mais pas clinique.

Étude de cas #2 — Karim, créateur de contenu automatisé

Revenus : 1 000 à 3 000$/mois | Temps investi : 10-15h/semaine

Profil
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Karim, 34 ans, ancien community manager dans une agence web à Montréal. Il a quitté son poste en 2025,

fatigué des heures à rallonge et des salaires stagnants. Son atout : il comprend les réseaux sociaux, les

algorithmes, ce qui fait cliquer les gens. Mais créer du contenu manuellement pour 5-6 plateformes, c’était un

travail à temps plein. Il cherchait un moyen de transformer son expertise en business scalable.

Le déclic

Karim voit un créateur américain sur Twitter qui publie 3 threads par jour, une newsletter quotidienne et des

vidéos courtes — tout seul. “Impossible de faire ça manuellement,” se dit-il. Il creuse et découvre que le créateur

utilise un système d’automatisation avec l’IA : un seul “contenu pilier” par semaine, transformé en dizaines de

contenus dérivés sur toutes les plateformes. Karim décide de répliquer le modèle, mais en français.

La méthode — étape par étape

1. Niche : Productivité et outils IA pour les entrepreneurs francophones.

2. Contenu pilier : Chaque lundi, Karim enregistre une vidéo de 10-15 minutes sur un sujet (ex : “5

automatisations IA pour gagner 10h/semaine”). C’est le seul contenu qu’il crée “from scratch”.

3. Système de dérivation IA :

Transcription automatique de la vidéo via Whisper

Claude transforme la transcription en :

1 article de blog long (1 500 mots)

3 posts LinkedIn (format carousel ou texte)

5 tweets/posts X

1 email newsletter

3 scripts pour TikTok/Reels (60 secondes)

Midjourney génère les visuels de couverture

Canva assemble les carrousels

4. Planification : Tout est programmé via Buffer le mardi pour la semaine entière.

5. Monétisation : Affiliation (outils IA), sponsors de newsletter, produit digital (template pack à 27$), et

consulting ponctuel.

Les outils utilisés

Outil Usage Coût/mois

Claude Pro Transformation de contenu, rédaction 20$

Whisper (OpenAI) Transcription audio/vidéo ~5$
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Outil Usage Coût/mois

Midjourney Visuels, couvertures 10$

Buffer Planification multi-plateformes 15$

Canva Pro Design carrousels, thumbnails 13$

Beehiiv Newsletter Gratuit (< 2 500 abonnés)

Total ~63$/mois

Les résultats

Mois 1-2 : Croissance lente. 200 followers LinkedIn, 50 abonnés newsletter. Revenus : 0$.

Mois 3 : Premier sponsor newsletter (200$). Premières ventes d’affiliation. Total : 450$/mois.

Mois 6 : 2 800 followers LinkedIn, 1 200 abonnés newsletter. 1 vente du template pack par jour en moyenne.

Total : 1 600$/mois.

Mois 12 : 8 500 followers LinkedIn, 4 000 abonnés newsletter. 2 sponsors réguliers + affiliation + produits.

Total : 2 800$/mois. Karim travaille 10-12h/semaine sur ce business.

Les leçons clés

“Le game-changer, c’est d’avoir compris que l’IA ne crée pas le contenu — elle le multiplie. Mon travail,

c’est d’avoir une idée forte par semaine. L’IA fait le reste de la distribution.”

Un seul contenu pilier par semaine suffit. Ne créez pas plus — dérivez mieux.

La constance bat la perfection. Publier un contenu “bon” chaque jour vaut mieux qu’un contenu “parfait” une

fois par mois.

La newsletter est l’actif #1. Les followers sociaux sont loués. La liste email vous appartient.

L’affiliation est sous-estimée. Recommander des outils que vous utilisez vraiment génère un revenu passif

fiable.

Workflow exemple — Dérivation de contenu

Voici la transcription d'une vidéo de 12 minutes sur le sujet "[SUJET]" :

[COLLER LA TRANSCRIPTION]

À partir de cette transcription, génère :

1. UN ARTICLE DE BLOG (1 200-1 500 mots)
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   - Titre SEO accrocheur

   - Introduction avec hook

   - 5-6 sections avec sous-titres

   - Conclusion avec CTA vers la newsletter

2. TROIS POSTS LINKEDIN

   - Format texte, 150-200 mots chacun

   - Hook puissant en première ligne

   - Chaque post couvre un angle différent du sujet

   - Terminer par une question d'engagement

3. UN EMAIL NEWSLETTER

   - Sujet d'email (max 50 caractères)

   - Format : histoire personnelle → leçon → ressource → CTA

   - Ton : conversationnel, comme un email à un ami

Garde mon ton : direct, concret, zéro bullshit. Utilise des exemples chiffrés.

Étude de cas #3 — Nathalie, consultante IA pour PME

Revenus : 3 000 à 5 000$/mois | Temps investi : 20-25h/semaine

Profil

Nathalie, 42 ans, ancienne directrice marketing dans une entreprise industrielle à Bordeaux. 15 ans d’expérience

en gestion de projet, marketing B2B et relation client. Après un burn-out, elle décide de se mettre à son compte.

Son problème : elle n’a pas de produit à vendre, pas de compétence technique distincte, et le marché du

consulting marketing est saturé. Elle se sent “trop généraliste” pour se démarquer.

Le déclic

Lors d’un déjeuner avec un ancien collègue devenu patron de PME, celui-ci lui confie : “J’entends parler d’IA

partout, je sais que je devrais l’utiliser, mais je ne sais pas par où commencer et je n’ai pas le temps de me

former.” Nathalie réalise que des milliers de patrons de PME sont dans la même situation. Ils ne veulent pas

apprendre l’IA — ils veulent que quelqu’un leur montre quoi faire, l’implémente pour eux, et leur prouve le ROI.

La méthode — étape par étape

1. Offre : “Audit IA + Implémentation” — un package en 3 phases :

Phase 1 — Audit (1 semaine) : Nathalie analyse les processus de l’entreprise et identifie les 3-5 tâches

où l’IA peut avoir le plus d’impact. Livrable : rapport de 10 pages avec recommandations chiffrées. Prix :

800-1 200$.
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Phase 2 — Implémentation (2-4 semaines) : Elle configure les outils, crée les prompts personnalisés,

met en place les automatisations. Prix : 1 500-2 500$.

Phase 3 — Suivi (mensuel) : Support, optimisation, formation de l’équipe. Prix : 500-800$/mois.

2. Domaines d’intervention typiques :

Automatisation du service client (chatbots, templates de réponse IA)

Génération de contenu marketing (articles, posts sociaux, emails)

Analyse de données et reporting automatisé

Optimisation des processus RH (tri de CV, rédaction d’offres d’emploi)

3. Acquisition clients :

Posts LinkedIn 3x/semaine montrant des cas concrets (avant/après)

Webinaire gratuit mensuel : “Comment l’IA peut économiser 20h/semaine à votre PME”

Réseau local : CCI, clubs d’entrepreneurs, BNI

Bouche-à-oreille (son meilleur canal après 6 mois)

4. Livraison : Chaque client reçoit un “Manuel IA” personnalisé avec les prompts, les procédures, et les

workflows documentés dans Notion. Le client peut continuer sans elle — mais la plupart restent pour

l’accompagnement mensuel.

Les outils utilisés

Outil Usage Coût/mois

Claude Pro Audits, rédaction de rapports, création de prompts 20$

ChatGPT Plus Démonstrations clients, cas d’usage variés 20$

Make (Integromat) Automatisations pour les clients 16$

Notion Documentation, livrables clients 10$

Loom Tutoriels vidéo pour les clients 15$

Gamma Présentations de propositions commerciales 10$

Total ~91$/mois

Les résultats

Mois 1-2 : 1 audit à 800$ (son ancien collègue). Beaucoup de temps passé à construire son offre. Revenu :

800$.

Mois 3 : 2 audits + 1 implémentation. Revenu : 3 200$. “C’est le mois où j’ai compris que ça pouvait marcher.”

Mois 6 : 3 clients récurrents en suivi mensuel + 1-2 nouveaux audits par mois. Revenu : 4 200$/mois.
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Mois 12 : 5 clients récurrents + bouche-à-oreille qui génère 2-3 leads par mois. Revenu : 5 000$/mois. Elle

envisage de recruter un junior.

Les leçons clés

“Le secret, c’est que je ne vends pas de l’IA. Je vends du temps récupéré et de l’argent économisé. Quand

je montre à un patron de PME qu’il dépense 2 000€/mois en tâches que l’IA peut faire pour 200€, le contrat

se signe tout seul.”

Vendez le ROI, pas la technologie. “Vous allez économiser 15h/semaine” > “Je vais implémenter GPT-4

dans votre workflow”.

L’audit est votre porte d’entrée. Un audit à 800$ est facile à vendre. L’implémentation et le suivi découlent

naturellement.

Documentez tout. Les clients adorent les manuels et les procédures. Ça justifie votre tarif et ça vous

positionne comme professionnel.

Les PME locales sont une mine d’or. Elles sont prêtes à payer, peu sollicitées par les experts IA, et le

bouche-à-oreille est puissant.

Prompt exemple — Audit IA d’une PME

Je suis consultante IA et je réalise un audit pour une PME dans le secteur [SECTEUR] 

avec [X] employés. Voici les informations collectées lors de mon entretien avec le 

dirigeant :

- Activité principale : [DESCRIPTION]

- Défis actuels : [LISTE DES DÉFIS]

- Outils déjà utilisés : [OUTILS]

- Budget mensuel disponible pour des outils IA : [BUDGET]

- Tâches les plus chronophages : [LISTE]

Génère un rapport d'audit structuré incluant :

1. RÉSUMÉ EXÉCUTIF (5 lignes max)

2. TOP 5 DES OPPORTUNITÉS IA

   Pour chaque opportunité :

   - Tâche actuelle et temps passé estimé

   - Solution IA recommandée (outil + méthode)

   - Temps économisé estimé par semaine

   - Coût de mise en place vs économie annuelle

   - Niveau de difficulté d'implémentation (facile/moyen/complexe)

3. PLAN D'ACTION RECOMMANDÉ sur 90 jours (par priorité)

4. ESTIMATION DU ROI GLOBAL à 12 mois
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Ton : professionnel, chiffré, orienté décision. Le patron doit pouvoir prendre une 

décision en lisant le résumé exécutif.

Étude de cas #4 — Thomas, vendeur de templates et prompts

Revenus : 500 à 1 500$/mois | Temps investi : 5-10h/semaine

Profil

Thomas, 26 ans, développeur web junior à Toulouse, en CDI. Il cherche un side hustle qui ne demande pas 40

heures par semaine en plus de son travail. Thomas est un “optimiseur” naturel : il crée des systèmes, des

templates, des raccourcis pour tout. Quand il a commencé à utiliser ChatGPT au travail, il a naturellement créé

des bibliothèques de prompts pour ses tâches courantes — écrire des user stories, débugger du code, rédiger

des emails au client.

Le déclic

Un collègue lui demande de partager ses prompts. Puis un autre. Puis un ami freelance. Thomas se dit : “Si mes

collègues veulent mes prompts, d’autres aussi.” Il découvre PromptBase et Gumroad — des marketplaces où les

gens vendent des prompts et des templates numériques. Il regarde les best-sellers : des packs de prompts à 5-

15$ qui se vendent des centaines de fois. Il décide de tester.

La méthode — étape par étape

1. Recherche de marché : Thomas analyse les best-sellers sur PromptBase, Gumroad et Etsy (catégorie digital

downloads). Il identifie les niches sous-servies : prompts pour les recruteurs RH, prompts pour les agents

immobiliers, templates Notion alimentés par IA.

2. Création de produits :

Chaque pack contient 20-50 prompts organisés par catégorie

Chaque prompt est testé, avec un exemple de résultat

Un guide PDF de 5-10 pages explique comment utiliser les prompts efficacement

Design soigné avec Canva (les visuels de produit comptent énormément sur les marketplaces)

3. Distribution multi-plateforme :

Gumroad (sa boutique principale — 0% de frais fixes, 10% par vente)

PromptBase (marketplace spécialisée)

Etsy (audience massive, bonne découvrabilité)

Son propre site (pour les ventes directes via sa newsletter)

4. Marketing :
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Posts TikTok montrant les prompts en action (format “avant/après”)

Threads Twitter/X sur les astuces IA

Lead magnet gratuit : “5 prompts gratuits pour [NICHE]” → capture d’email → vente du pack complet

5. Itération : Thomas regarde les avis, les questions et les demandes. Chaque mois, il crée 1-2 nouveaux

produits basés sur la demande réelle.

Les outils utilisés

Outil Usage Coût/mois

ChatGPT Plus Création et test des prompts 20$

Claude Pro Test cross-plateforme, validation qualité 20$

Canva Pro Design des visuels produits et PDF 13$

Gumroad Boutique en ligne 0$ (commission par vente)

Notion Organisation du catalogue Gratuit

Total ~53$/mois

Les résultats

Mois 1 : 3 packs créés, 12 ventes. Revenu : 87$. “C’est pas grand-chose, mais c’est de l’argent gagné en

dormant.”

Mois 3 : 8 packs en catalogue. Revenu : 450$/mois. Le pack “Prompts pour recruteurs RH” représente 60%

des ventes.

Mois 6 : 15 packs. Revenu : 900$/mois. Thomas lance un “mega bundle” de tous ses packs à 49$ qui devient

son best-seller.

Mois 12 : 20+ packs. Revenu : 1 200-1 500$/mois. 70% des ventes sont “passives” — il ne touche plus à ces

produits. Il consacre 5h/semaine à créer de nouveaux packs et gérer les réseaux.

Les leçons clés

“Le truc que personne ne dit : la qualité du packaging compte autant que la qualité des prompts. Mon

premier pack avait d’excellents prompts dans un PDF moche — il ne se vendait pas. J’ai refait le design,

ajouté des screenshots, un guide d’utilisation propre, et les ventes ont triplé sans changer un seul prompt.”

Le design vend. Investissez du temps dans les visuels, les mockups, la présentation.
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Nichez profondément. “Prompts ChatGPT” ne se vend pas. “50 prompts pour agents immobiliers qui veulent

rédiger des annonces en 2 minutes” se vend.

Le bundle est roi. Vendre un pack de 50 prompts à 9$ génère plus de revenus qu’un prompt à 2$.

Les produits digitaux composent. Chaque nouveau pack augmente votre revenu total sans augmenter

votre charge de travail.

Prompt exemple — Créer un pack de prompts vendable

Je veux créer un pack de 30 prompts ChatGPT pour [PROFESSION/NICHE]. Ce pack sera vendu 

à [PRIX] sur Gumroad et PromptBase.

Pour chaque prompt, génère :

1. NOM du prompt (clair et descriptif)

2. CATÉGORIE (ex : "Prospection", "Rédaction", "Analyse")

3. LE PROMPT complet (prêt à copier-coller, avec des [VARIABLES] à personnaliser)

4. EXEMPLE DE RÉSULTAT (un exemple concret du output)

5. ASTUCE D'UTILISATION (1 ligne pour optimiser le résultat)

Organise les 30 prompts en 5-6 catégories logiques.

Les prompts doivent :

- Résoudre des problèmes concrets et quotidiens de [PROFESSION]

- Être prêts à l'emploi (pas besoin d'expertise IA)

- Produire des résultats impressionnants dès la première utilisation

- Inclure des variables clairement marquées entre [crochets]

Commence par les 10 premiers prompts.

Étude de cas #5 — Marc, développeur de micro-SaaS avec IA

Revenus : 2 000 à 10 000$/mois | Temps investi : 15-25h/semaine

Profil

Marc, 37 ans, développeur fullstack en freelance à Bruxelles. 10 ans d’expérience en développement web —

React, Node.js, bases de données. Il en a marre de vendre son temps à l’heure pour des clients exigeants. Son

rêve : un produit qui génère des revenus récurrents pendant qu’il dort. Il a déjà essayé de lancer 2 SaaS dans le

passé — les deux ont échoué après des mois de développement sans un seul client. Son erreur : construire ce

qu’il trouvait techniquement intéressant, pas ce que le marché voulait.

Le déclic
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Marc découvre le mouvement “micro-SaaS” : des logiciels ultra-niché, créés par une seule personne, qui

résolvent un seul problème pour un public spécifique. Parallèlement, les APIs d’IA (OpenAI, Anthropic, Stability AI)

permettent de créer des fonctionnalités puissantes en quelques lignes de code. Marc réalise qu’il peut combiner

les deux : un micro-SaaS alimenté par l’IA qui résout un problème précis. Au lieu de développer pendant 6 mois, il

décide de valider d’abord, construire ensuite.

La méthode — étape par étape

1. Identification du problème : Marc passe 2 semaines dans des communautés Reddit, des groupes Facebook

et des forums de niche. Il cherche des plaintes récurrentes qui commencent par “J’aimerais qu’il existe un

outil qui…” Il identifie : les propriétaires de locations Airbnb qui passent des heures à répondre aux messages

des voyageurs.

2. Validation :

Il crée une landing page simple avec la promesse : “Répondez automatiquement à 80% de vos messages

Airbnb grâce à l’IA.”

Il poste dans des groupes d’hôtes Airbnb et collecte 45 emails en 1 semaine.

Il contacte 10 inscrits pour des appels de 15 minutes. 7 disent “je paierais pour ça”. Validation suffisante.

3. Développement :

V1 en 3 semaines : Un outil simple — l’hôte colle un message reçu, l’IA génère une réponse

personnalisée en se basant sur les informations de son logement (qu’il a renseignées une fois).

Stack : Next.js + API Claude + Vercel + base de données simple.

Prix : 19$/mois ou 149$/an.

4. Itération :

V2 (mois 2) : Intégration directe avec l’API Airbnb. L’outil récupère les messages automatiquement.

V3 (mois 4) : Ajout de la génération d’annonces optimisées et des réponses aux avis.

Chaque mise à jour est guidée par les retours utilisateurs, pas par ce que Marc trouve cool

techniquement.

5. Croissance :

SEO : articles de blog ciblant “automatiser Airbnb”, “IA pour hôtes Airbnb”

Partenariats avec des blogs et podcasts Airbnb

Programme de parrainage (1 mois gratuit par filleul)

Les outils utilisés

Outil Usage Coût/mois

API Claude (Anthropic) Moteur IA de l’application ~50-200$ (selon l’usage)
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Outil Usage Coût/mois

Vercel Hébergement 20$

Supabase Base de données 25$

Stripe Paiements Commission par transaction

Resend Emails transactionnels 20$

Cursor IDE de développement assisté par IA 20$

Total ~155-305$/mois

Les résultats

Mois 1 : Lancement V1. 12 utilisateurs payants (dont 8 viennent de la liste d’emails initiale). MRR : 228$.

Mois 3 : 45 utilisateurs payants. MRR : 855$. Premier mois rentable (revenus > coûts).

Mois 6 : 120 utilisateurs. MRR : 2 280$. Marc réduit son freelance à 50%.

Mois 12 : 350+ utilisateurs. MRR : 6 650$. Marc est 100% sur son SaaS. Il embauche un freelance pour le

support client (800$/mois).

Les leçons clés

“Mes deux SaaS précédents ont échoué parce que je construisais, puis je cherchais des clients. Cette fois,

j’ai trouvé les clients d’abord, puis j’ai construit. 45 emails de pré-inscription, ça prend une semaine. 6 mois

de développement dans le vide, ça prend… 6 mois de votre vie.”

Validez avant de coder. Une landing page + 50 emails = preuve de marché. Si personne ne s’inscrit, pivotez.

L’IA est une fonctionnalité, pas un produit. “Outil IA” ne vend pas. “Répondez à vos messages Airbnb en

10 secondes” vend.

Résolvez un seul problème. La V1 doit faire une seule chose, bien. Le reste vient après.

Le pricing low-touch est clé. 19$/mois est assez bas pour que les gens s’inscrivent sans appel de vente,

assez haut pour être rentable à quelques centaines d’utilisateurs.

Les coûts d’API IA sont votre plus gros poste. Optimisez vos prompts et votre usage d’API dès le début.

Un prompt de 2 000 tokens qui donne le même résultat qu’un prompt de 500 tokens, c’est 4x trop cher.

Workflow exemple — Validation de micro-SaaS

Je veux valider une idée de micro-SaaS alimenté par l'IA. Voici mon concept :
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- Problème : [DESCRIPTION DU PROBLÈME]

- Cible : [QUI A CE PROBLÈME]

- Solution IA proposée : [CE QUE L'OUTIL FERAIT]

- Prix envisagé : [PRIX/MOIS]

Aide-moi à :

1. VALIDATION RAPIDE

   - 5 communautés en ligne où je peux trouver ma cible

   - Un post de sondage (50 mots max) pour tester l'intérêt

   - 5 questions pour mes appels de validation

2. LANDING PAGE

   - Headline (10 mots max, centré sur le bénéfice)

   - 3 bullet points de bénéfices

   - CTA pour capture d'email

   - Texte de la page complète (300 mots max)

3. PLAN MVP

   - Les 3 fonctionnalités essentielles de la V1

   - Stack technique recommandé

   - Estimation du coût API IA par utilisateur/mois

   - Timeline réaliste pour un développeur solo

Étude de cas #6 — Amina, gestionnaire de réseaux sociaux augmentée par IA

Revenus : 1 500 à 4 000$/mois | Temps investi : 20-30h/semaine

Profil

Amina, 31 ans, ancienne assistante marketing dans une startup tech à Paris. Elle gérait les réseaux sociaux de

l’entreprise avec un budget de zéro et beaucoup de débrouillardise. Quand la startup a fermé, elle s’est retrouvée

avec une compétence (les réseaux sociaux), un portfolio (les comptes qu’elle avait fait grandir), mais zéro réseau

de clients et un marché freelance ultra-compétitif. Des centaines de “social media managers” sur Malt et Fiverr, la

plupart facturant à des tarifs dérisoires.

Le déclic

En essayant de se différencier, Amina commence à utiliser l’IA pour accélérer son workflow. En une semaine, elle

réalise qu’elle peut produire en 1 heure ce qui lui prenait 4 heures avant. Mais au lieu de baisser ses prix, elle fait

le calcul inverse : avec le même temps, elle peut gérer 3-4 clients au lieu d’un seul — tout en livrant un travail de

qualité supérieure grâce à l’IA qui l’aide à analyser les performances et optimiser les contenus. Elle repositionne

son offre : “Social media management augmenté par IA — plus de contenu, meilleure performance, moins cher

qu’une agence.”
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La méthode — étape par étape

1. Offre packagée :

Pack Essentiel (800$/mois) : 12 posts/mois + 4 stories + rapport mensuel

Pack Croissance (1 500$/mois) : 20 posts + 8 stories + 2 Reels + engagement communautaire + rapport

bi-mensuel

Pack Premium (2 500$/mois) : Contenu illimité + stratégie + ads management + rapport hebdo

2. Workflow de production hebdomadaire :

Lundi (2h) : Stratégie de la semaine. Claude génère un calendrier éditorial basé sur les tendances du

secteur du client, les dates clés et les performances passées.

Mardi-Mercredi (3h) : Création des contenus. L’IA génère les textes ; Amina ajuste le ton, ajoute les

touches personnelles. Canva + Midjourney pour les visuels.

Jeudi (1h) : Planification et programmation de tous les contenus via Metricool.

Vendredi (1h) : Engagement communautaire (réponse aux commentaires, DMs), analyse des

performances de la semaine.

3. Acquisition clients :

Son propre compte LinkedIn (elle applique à elle-même ce qu’elle fait pour ses clients)

Études de cas publiées : “Comment j’ai augmenté l’engagement de [Client] de 340% en 3 mois”

Offre d’audit gratuit des réseaux sociaux (elle utilise l’IA pour générer un rapport en 30 min)

4. Le différenciateur IA : Amina propose quelque chose que la plupart des social media managers ne font pas :

une analyse data-driven. Chaque mois, elle utilise Claude pour analyser les performances, identifier ce qui

fonctionne, et ajuster la stratégie. Ce niveau d’analyse est habituellement réservé aux agences à 5 000$/mois.

Les outils utilisés

Outil Usage Coût/mois

Claude Pro Rédaction, stratégie, analyse 20$

ChatGPT Plus Brainstorming, variations de contenu 20$

Canva Pro Design de tous les visuels 13$

Midjourney Visuels créatifs, concepts originaux 10$

Metricool Planification + analytics 18$

CapCut Pro Montage vidéo Reels/TikTok 10$

Total ~91$/mois
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Les résultats

Mois 1 : 1 client (une connaissance). Pack Essentiel à 800$. Temps passé : excessif — elle apprend encore

ses workflows.

Mois 3 : 3 clients. Mix de packs Essentiel et Croissance. Revenu : 2 600$/mois. Ses workflows sont rodés.

Mois 6 : 4 clients + 1 client Premium. Revenu : 3 800$/mois. Elle travaille 25h/semaine.

Mois 12 : 5 clients réguliers. Revenu : 4 200$/mois. Un client Premium la recommande à 2 autres entreprises.

Elle commence à envisager de former un(e) assistant(e).

Les leçons clés

“La plupart des social media managers vendent du contenu. Moi, je vends des résultats avec de la data

pour le prouver. Quand je montre à un client que son taux d’engagement est passé de 1,2% à 4,8% en 3

mois, il ne discute jamais le renouvellement.”

Vendez des résultats mesurables, pas des posts. Le nombre de posts n’intéresse personne.

L’engagement, les leads, les ventes — ça, oui.

L’audit gratuit est le meilleur closer. Un rapport de 5 pages généré par IA en 30 minutes impressionne plus

qu’un pitch de 60 minutes.

Automatisez l’analyse, pas la créativité. L’IA est fantastique pour analyser des données et générer des

rapports. Gardez la touche humaine pour le storytelling et le ton de marque.

Le Pack Premium est votre objectif. Un client à 2 500$/mois vaut mieux que 3 clients à 800$. Moins de

gestion, plus de marge, meilleure relation.

Prompt exemple — Calendrier éditorial mensuel

Tu es un social media strategist expert. Crée un calendrier éditorial pour le mois de 

[MOIS] pour [NOM DE L'ENTREPRISE], une [DESCRIPTION DE L'ACTIVITÉ] qui cible [AUDIENCE].

Informations :

- Plateformes : [Instagram / LinkedIn / TikTok / Facebook]

- Fréquence : [X] posts par semaine

- Objectif principal : [NOTORIÉTÉ / ENGAGEMENT / LEADS / VENTES]

- Ton de la marque : [DESCRIPTION DU TON]

- Performances du mois dernier : [DONNÉES CLÉS si disponibles]

Génère un tableau avec :

| Date | Plateforme | Type de contenu | Sujet/Angle | Hook (1ère ligne) | CTA | Hashtags 

(5 max) |

Inclus :
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- Un mix de formats (carrousel, single image, Reel, story, texte pur)

- Des marronniers et dates clés du mois

- 2-3 posts "engagement" (questions, sondages, débats)

- 1-2 posts "vente" subtils

- Des thématiques qui recyclent/réutilisent le contenu existant

Ajoute en fin de document :

- 3 idées de Reels/TikTok avec le concept et le script (30-60 sec)

- 2 idées de stories interactives

Ce que ces 6 études de cas ont en commun

En relisant ces parcours, des patterns émergent. Ce ne sont pas des coïncidences — ce sont les principes

fondamentaux qui séparent ceux qui réussissent de ceux qui abandonnent.

1. Ils ont commencé avant d’être prêts. Aucun d’entre eux n’a attendu de “maîtriser” l’IA. Sarah a publié son

profil Fiverr avec 3 échantillons. Marc a lancé une V1 imparfaite. Amina a pris son premier client alors qu’elle

“apprenait encore ses workflows”. L’action précède la confiance, pas l’inverse.

2. Ils résolvent des problèmes, pas de la technologie. Pas un seul ne vend “de l’IA”. Sarah vend des articles

de blog. Nathalie vend du temps récupéré. Marc vend des réponses automatiques pour hôtes Airbnb. L’IA est

invisible pour le client final — et c’est exactement ce que le client veut.

3. Ils se sont spécialisés tôt. “Rédactrice pour coachs”, “Prompts pour recruteurs RH”, “Outil pour hôtes Airbnb”

— pas “je fais de l’IA”. La spécialisation réduit la concurrence, augmente la valeur perçue, et facilite le marketing.

4. Leurs coûts sont ridiculement bas. Le plus gros investissement mensuel (Marc) est de 305$, pour un revenu

de 6 650$/mois. Le ratio coûts/revenus est de 5-10%. Comparez ça à n’importe quel business physique. L’IA a

créé la meilleure structure de coûts de l’histoire du business individuel.

5. Ils ont tous mis 3-6 mois pour décoller. Aucun revenu significatif au mois 1. Des résultats modestes au mois

3. Le décollage entre les mois 6 et 12. Quiconque vous promet 10 000$/mois en 30 jours vous ment. 1 000-3

000$/mois en 6 mois, par contre — c’est un objectif réaliste si vous exécutez de manière constante.

6. Ils ont tous investi dans l’acquisition de clients. Les outils IA ne trouvent pas les clients à votre place.

LinkedIn, Fiverr, contenus de démonstration, webinaires, bouche-à-oreille — la partie “marketing” reste une

compétence humaine essentielle.

Votre plan d’action — Choisissez votre voie

Après avoir lu ces études de cas, vous vous reconnaissez probablement dans un ou deux profils. C’est normal —

et c’est votre signal.
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Votre profil Étude de cas modèle Premiers pas

Vous aimez écrire
Sarah (freelance

rédacteur)
Créez 3 échantillons + profil Fiverr cette semaine

Vous aimez les réseaux sociaux Karim ou Amina
Choisissez une niche + publiez votre premier

contenu demain

Vous avez de l’expérience en

entreprise
Nathalie (consultante)

Identifiez 5 PME dans votre réseau + proposez un

audit

Vous êtes créatif et organisé Thomas (templates)
Créez votre premier pack de 20 prompts cette

semaine

Vous savez coder Marc (micro-SaaS)
Passez 2 semaines à identifier un problème, pas à

coder

L’étape la plus difficile n’est pas la cinquième, la dixième ou la centième. C’est la première. Et maintenant, vous

avez 6 preuves que ça fonctionne, 6 méthodes détaillées, et 6 prompts prêts à l’emploi.

La seule question qui reste : quand est-ce que vous commencez ?
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PARTIE 5 — TON PLAN D’ACTION

Chapitre 13 : Ton Plan d’Action 90 Jours — De Zéro à Revenus IA

“Un objectif sans plan n’est qu’un souhait. Voici le plan, semaine par semaine, pour transformer l’IA en

revenus réels dans les 90 prochains jours.”

Tu as lu les méthodes. Tu connais les outils. Tu as vu les études de cas. Maintenant, il est temps de passer à

l’action — et pas n’importe comment. Ce chapitre est ton GPS. Il te dit exactement quoi faire, chaque semaine,

pendant 13 semaines (90 jours), pour passer de “je m’intéresse à l’IA” à “j’ai mes premiers revenus grâce à l’IA.”

Pas de théorie ici. Chaque semaine a un objectif clair, des actions concrètes avec un temps estimé, les outils à

utiliser, un milestone mesurable, et un piège à éviter. Tu n’as qu’à suivre le plan.

Comment utiliser ce plan :

Bloque 1 à 2 heures par jour dans ton calendrier (le matin, c’est mieux — cerveau frais)

Coche chaque milestone quand il est atteint

Si tu prends du retard sur une semaine, ne saute pas la suivante — termine d’abord

Adapte les exemples à ta situation, mais ne change pas la structure

Ce que tu auras à la fin des 90 jours :

Une compétence monétisable avec les outils IA

Une offre claire et positionnée

Tes premiers clients ou tes premières ventes

Un système de prospection qui tourne

Les bases pour scaler à 2 000-5 000$/mois et au-delà

C’est parti.

PHASE 1 — FONDATIONS (Semaines 1-3)

L’objectif de cette phase : maîtriser les outils, choisir ta voie, et créer ton premier livrable. Pas de vente encore —

on construit les fondations.
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Semaine 1 : Maîtriser les Outils IA

Objectif : Être capable d’utiliser ChatGPT, Claude et Midjourney/DALL-E de manière fluide et efficace, sans

tâtonner.

Actions concrètes :

1. Créer tes comptes et t’installer (1h)

Inscris-toi à ChatGPT (version gratuite pour commencer, Plus si tu peux)

Inscris-toi à Claude (claude.ai — gratuit pour tester)

Inscris-toi à un outil IA visuel : Midjourney, DALL-E, ou Leonardo AI

Organise un dossier “Mon Business IA” sur ton ordinateur avec des sous-dossiers : Prompts / Livrables /

Clients / Ressources

2. Exercice quotidien : le sprint prompt (30 min/jour pendant 5 jours)

Jour 1 : Rédige 5 emails professionnels différents avec ChatGPT (prospection, relance, remerciement,

réclamation, introduction). Évalue la qualité sur 10. Affine les prompts jusqu’à obtenir du 8/10.

Jour 2 : Crée un article de blog de 1 000 mots avec Claude sur un sujet que tu connais. Chronomètre-toi.

Note : structure, style, précision.

Jour 3 : Génère 10 visuels avec Midjourney ou DALL-E. Thèmes : logo, bannière de réseaux sociaux,

illustration d’article, photo de produit. Apprends les paramètres de base.

Jour 4 : Utilise l’IA pour résumer un document de 10 pages, puis pour le transformer en 5 posts LinkedIn

et 1 newsletter. Enchaîne les formats.

Jour 5 : Combine tout — crée un mini-projet complet : un article + 3 visuels + 5 posts réseaux sociaux sur

le même thème. Temps cible : moins de 2 heures.

3. Apprendre les techniques de prompting avancé (2h)

Étudie et pratique : rôle-playing (“Agis comme un expert en…”), chaîne de pensée (“Réfléchis étape par

étape”), few-shot (donner des exemples), et itération (affiner en plusieurs tours)

Teste chaque technique sur 3 cas différents

Sauvegarde tes 10 meilleurs prompts dans un document “Prompts qui marchent”

4. Comparer les outils (1h)

Donne la même tâche à ChatGPT et Claude. Compare les résultats.

Note les forces et faiblesses de chacun dans un tableau simple

Identifie quel outil tu préfères pour quel type de tâche

Outils/Prompts à utiliser :

ChatGPT : "Agis comme un rédacteur web senior spécialisé en [niche]. Rédige un article de

blog de 1000 mots sur [sujet]. Structure : intro accrocheuse, 5 sections avec sous-
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titres, conclusion avec appel à l'action. Ton : professionnel mais accessible."

Claude : "Je vais te donner un document de 10 pages. Résume-le en 3 paragraphes, puis

transforme les points clés en 5 posts LinkedIn engageants de 150 mots chacun."

Midjourney : "/imagine [sujet], professional, modern design, clean composition, 16:9 --v

6"

✅ Milestone : Tu es capable de produire un article de 1 000 mots + 3 visuels + 5 posts en moins de 2 heures,

sans bloquer sur les prompts.

⚠️ Piège à éviter : Passer la semaine à regarder des tutos YouTube sur l’IA au lieu de PRATIQUER. La théorie

sans la pratique ne sert à rien. Chaque jour, tu PRODUIS quelque chose. Pas demain. Aujourd’hui.

Semaine 2 : Choisir Ta Niche et Ta Méthode

Objectif : Décider précisément comment tu vas monétiser l’IA — quel service, pour qui, et à quel prix.

Actions concrètes :

1. Auto-évaluation : ta grille de décision (1h30) Remplis ce tableau honnêtement (note de 1 à 5 pour chaque

critère) :

Méthode
Intérêt

personnel

Compétences

actuelles

Potentiel
de

revenu

Facilité de

démarrage

Temps
disponible

compatible

TOTAL

Freelance rédaction IA ? ? ? ? ? ?

Création de contenu

(réseaux sociaux)
? ? ? ? ? ?

Vente de

templates/prompts
? ? ? ? ? ?

Service de

chatbots/automatisation
? ? ? ? ? ?

E-books/formations IA ? ? ? ? ? ?

Design/visuels IA ? ? ? ? ? ?

Prends les 2-3 méthodes avec le score le plus élevé.

2. Étude de marché express (2h)

Pour chacune de tes 2-3 méthodes sélectionnées, va sur Fiverr, Malt, Upwork et LinkedIn

Trouve 10 personnes qui vendent ce type de service avec l’IA
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Note : leur positionnement, leurs prix, leurs avis clients, leur volume de commandes

Utilise ce prompt : "Agis comme un analyste de marché. Voici 10 profils de freelances qui

vendent [service]. Analyse les tendances : prix moyen, positionnement, forces et

faiblesses. Identifie les opportunités de différenciation pour un nouveau entrant."

3. Choisir ta niche précise (1h)

La formule : [Service] + [Secteur] + [Type de client]

Exemples : “Rédaction de blog SEO pour les coachs francophones” / “Automatisation d’emails pour les e-

commerçants Shopify” / “Création de visuels IA pour les restaurants et hôtels”

Écris ta niche en une phrase. Affiche-la au-dessus de ton bureau.

4. Valider ton choix avec le “Test des 10 clients” (1h)

Trouve 10 clients potentiels réels (noms d’entreprises, profils LinkedIn) qui correspondent à ta niche

Si tu ne trouves pas 10 clients potentiels en 30 minutes, ta niche est trop étroite. Élargis.

Utilise ce prompt : "Donne-moi 20 types d'entreprises [dans ta niche] qui auraient besoin

de [ton service]. Pour chaque type, donne un exemple concret et explique pourquoi

elles seraient prêtes à payer pour ça."

5. Définir ton offre de base (1h)

Décris ton service en une phrase

Fixe un prix de démarrage (commence bas pour obtenir tes premiers avis — tu augmenteras à la Semaine

8)

Définis le livrable exact : qu’est-ce que le client reçoit ?

Définis le délai de livraison

Outils/Prompts à utiliser :

"Je veux devenir freelance en utilisant l'IA. Mes compétences : [liste]. Mon temps

disponible : [X heures/semaine]. Mon objectif de revenu : [X$/mois]. Quel service IA me

recommandes-tu de proposer et à quelle niche ? Donne-moi 5 options classées par

probabilité de succès."

Fiverr / Malt / Upwork pour l’étude de marché

LinkedIn Sales Navigator (version gratuite d’essai) pour identifier des clients potentiels

✅ Milestone : Tu as une niche écrite en une phrase, un service défini, un prix de départ, et une liste de 10

clients potentiels réels.

⚠️ Piège à éviter : La paralysie du choix. Tu n’es PAS en train de choisir ta carrière pour les 20 prochaines

années. Tu choisis un point de départ. Tu pourras pivoter dans 90 jours. Choisis en 48h maximum, pas plus.

Semaine 3 : Créer Ton Premier Livrable
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Objectif : Avoir un exemple concret de ton travail — un livrable professionnel que tu peux montrer à des clients

potentiels.

Actions concrètes :

1. Créer 3 échantillons de ton service (4h)

Si tu fais de la rédaction : écris 3 articles pour des clients fictifs (mais réalistes) dans ta niche

Si tu fais du design : crée 3 projets visuels (logo + charte, set de visuels réseaux sociaux, bannière web)

Si tu vends des templates : crée 3 templates prêts à l’emploi avec documentation

Si tu fais de l’automatisation : documente 3 workflows avec captures d’écran et résultats

Qualité requise : ces échantillons doivent être au niveau de ce que tu livrerais à un vrai client payant

2. Créer ton “cas d’étude zéro” (2h)

Prends un de tes échantillons et transforme-le en mini étude de cas :

“Le problème : [description]. Ma solution : [ce que j’ai fait]. Le résultat : [impact chiffré].”

Même si c’est un cas fictif, les chiffres doivent être réalistes

Prompt utile : "Aide-moi à rédiger une étude de cas professionnelle pour mon portfolio de

freelance. Service : [X]. Client fictif : [type d'entreprise]. Décris le problème, la

solution apportée avec l'IA, et les résultats obtenus. Rends-le crédible et concret."

3. Tester ton livrable auprès de 3 personnes (2h)

Envoie tes échantillons à 3 personnes de confiance (amis, famille, contacts LinkedIn dans le domaine)

Demande un feedback honnête : “Est-ce que tu paierais pour ça ? Si non, pourquoi ?”

Intègre les retours et améliore tes livrables

4. Créer ton workflow de production (1h30)

Documente chaque étape de ta création de livrable avec les temps

Identifie les étapes que tu peux accélérer avec l’IA

Crée un template réutilisable dans Notion ou Google Docs

Objectif : pouvoir reproduire ce livrable en moins de la moitié du temps initial

Outils/Prompts à utiliser :

Pour la rédaction : "Rédige un article de blog SEO de 1 200 mots pour [type de client] sur le

sujet [X]. Inclus : introduction engageante, 5 sous-sections avec H2, données chiffrées,

conclusion avec CTA. Optimise pour le mot-clé [Y]."

Pour le design : Canva + Midjourney/DALL-E pour les visuels, puis assemblage dans Canva

Notion pour organiser ton workflow et créer des templates

✅ Milestone : Tu as 3 échantillons professionnels prêts à montrer, 1 étude de cas, et un workflow documenté qui

te permet de produire un livrable de A à Z en un temps prévisible.
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⚠️ Piège à éviter : Le perfectionnisme. Tes échantillons n’ont pas besoin d’être parfaits — ils doivent être

“suffisamment bons pour convaincre”. Si tu passes plus de 2 jours à peaufiner le même échantillon, c’est trop.

Avance.

PHASE 2 — LANCEMENT (Semaines 4-6)

L’objectif de cette phase : te rendre visible, contacter tes premiers prospects, et décrocher ta première vente.

C’est ici que ça devient réel.

Semaine 4 : Créer Ta Présence en Ligne

Objectif : Avoir une vitrine professionnelle en ligne qui donne envie aux prospects de te contacter.

Actions concrètes :

1. Créer ou optimiser ton profil LinkedIn (2h)

Photo professionnelle (utilise l’IA pour retoucher si nécessaire avec des outils comme Remini)

Titre percutant : pas “Freelance” mais “J’aide les [type de clients] à [résultat] grâce à l’IA”

Section “À propos” qui raconte ton histoire en 3 paragraphes : problème que tu résous, comment tu le

résous, pourquoi toi

Section “Services” avec tes 2-3 offres

Prompt utile : "Rédige une section 'À propos' LinkedIn pour un freelance qui propose [ton

service] aux [ta niche]. Ton : professionnel mais humain. Structure : accroche,

problème du client, solution, crédibilité, appel à l'action. Maximum 300 mots."

2. Créer ton profil sur 2 plateformes freelance (2h)

Choisis 2 parmi : Fiverr, Malt, Upwork, ComeUp, 5euros.com

Remplis chaque section avec soin

Crée 2-3 “gigs” ou offres avec des descriptions détaillées

Utilise tes échantillons de la Semaine 3 comme portfolio

3. Créer un mini-portfolio (2h)

Utilise Notion (page publique), Carrd, ou un simple Google Site

Structure : Qui je suis / Ce que je propose / Mes réalisations / Me contacter

Intègre tes 3 échantillons et ton étude de cas

Ajoute un formulaire de contact ou ton email professionnel

Pas besoin de site web parfait — une page Notion propre suffit pour démarrer
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4. Publier ton premier contenu (1h)

Écris un post LinkedIn de 200 mots sur “Pourquoi j’ai décidé de proposer des services IA”

Sois authentique : parle de ton parcours, de ta découverte de l’IA, de ta vision

Les gens achètent à des humains, pas à des profils parfaits

Outils/Prompts à utiliser :

"Rédige une description Fiverr pour mon service de [X]. Le client idéal est [Y]. Inclus

: ce que je propose, les bénéfices pour le client, ce qui est inclus dans le prix, le

délai de livraison, et une FAQ de 3 questions. Ton persuasif mais honnête."

Canva pour les bannières de profils

Notion pour le mini-portfolio (template “Portfolio” gratuit disponible)

✅ Milestone : Tu as un profil LinkedIn optimisé, 2 profils sur des plateformes freelance avec des offres actives,

et un mini-portfolio en ligne accessible via un lien.

⚠️ Piège à éviter : Passer 2 semaines à designer un site web “parfait” au lieu de prospecter. Ton site n’a pas

besoin d’être beau — il a besoin d’exister. Un profil Notion clean > un site WordPress en chantier.

Semaine 5 : Premiers Pitchs et Prospection

Objectif : Contacter 20 prospects qualifiés et obtenir au moins 3-5 réponses.

Actions concrètes :

1. Construire ta liste de 20 prospects (2h)

Utilise LinkedIn : recherche par secteur, taille d’entreprise, localisation

Utilise Google : “[ta niche] + [ville]” ou “[type de client] qui cherche [ton service]”

Pour chaque prospect, note : nom, entreprise, email ou profil LinkedIn, besoin probable

Prompt utile : "Je cible les [type de clients]. Donne-moi 10 façons de les trouver en

ligne (plateformes, mots-clés de recherche, communautés, annuaires). Pour chaque

méthode, explique comment l'utiliser concrètement."

2. Rédiger tes messages de prospection (1h30)

Crée 3 templates de messages personnalisables :

Message LinkedIn : court (100 mots max), centré sur le prospect, pas sur toi

Email froid : objet accrocheur + 4 paragraphes (problème, solution, preuve, CTA)

Réponse à une annonce : montrer que tu as compris le besoin spécifique

Prompt : "Rédige 3 variantes d'un message de prospection LinkedIn pour proposer [ton

service] à [type de client]. Contraintes : maximum 100 mots, centré sur le bénéfice
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pour le prospect, pas de langage commercial agressif, termine par une question

ouverte."

3. Envoyer tes 20 messages — objectif 4/jour pendant 5 jours (30 min/jour)

Jour 1-5 : 4 messages personnalisés par jour

Personnalise CHAQUE message — mentionne quelque chose de spécifique au prospect (un post récent,

leur site web, un problème visible)

N’envoie jamais de copier-coller pur — c’est du spam et ça ne marche pas

Traque tes envois dans un tableau : Prospect | Date d’envoi | Canal | Réponse | Relance

4. Proposer un mini-service gratuit ou à prix cassé (1h de préparation)

Pour tes 3-5 prospects les plus prometteurs, propose un “échantillon gratuit” :

“Je vous ai préparé [un article / une analyse / un visuel] pour votre entreprise. C’est gratuit, sans

engagement. Si ça vous plaît, on en discute.”

Crée ce livrable avec l’IA en 30-45 minutes par prospect — c’est un investissement

5. Relancer une fois (30 min)

3-4 jours après le premier message, relance ceux qui n’ont pas répondu

Message court : “Je me permets de revenir vers vous. Avez-vous eu le temps de regarder mon message

?”

Ne relance pas plus de 2 fois — au-delà, c’est du harcèlement

Outils/Prompts à utiliser :

LinkedIn (version gratuite suffit, Sales Navigator en essai si possible)

Hunter.io ou Apollo.io pour trouver des emails professionnels

Google Sheets ou Notion pour le suivi de prospection

"Personnalise ce message de prospection pour [nom du prospect], fondateur de

[entreprise], qui [contexte spécifique trouvé sur leur profil/site]. Garde le même format

mais adapte le contenu pour montrer que j'ai fait mes recherches."

✅ Milestone : 20 messages de prospection envoyés, au moins 3 réponses reçues (positives ou négatives —

une réponse est toujours mieux que le silence), et 1-2 appels découverte programmés.

⚠️ Piège à éviter : Attendre que les clients viennent à toi. À ce stade, personne ne te connaît. C’est TOI qui dois

aller vers eux. 20 messages en 5 jours, c’est 4 par jour. C’est faisable. Fais-le.

Semaine 6 : Premier Client, Première Vente

Objectif : Conclure ta première vente et livrer ton premier projet payé.

Actions concrètes :
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1. Convertir tes prospects en clients (2h)

Pour chaque appel découverte, prépare :

3 questions à poser au prospect (comprendre son besoin réel)

Une proposition adaptée (pas un devis générique)

Un tarif et un délai clairs

Prompt : "Je vais avoir un appel avec un prospect qui est [type]. Son besoin probable

est [X]. Donne-moi 5 questions à lui poser pour comprendre exactement ce qu'il veut,

et 3 objections probables avec les réponses."

2. Envoyer une proposition professionnelle (1h)

Utilise un template propre (Notion, Canva, ou Google Docs)

Structure : Contexte > Problème > Ma solution > Livrables > Prix > Délai > Prochaines étapes

Prompt : "Rédige une proposition commerciale pour [service] destinée à [type de

client]. Problème identifié : [X]. Budget : [Y]. Délai : [Z]. Ton : professionnel,

confiant, pas commercial."

3. Livrer ton premier projet avec excellence (temps variable selon le service)

Surlivre : donne un peu plus que ce qui est attendu (un bonus, une recommandation supplémentaire)

Respecte le délai — livre même 1 jour en avance si possible

Documente tout le processus (c’est ta prochaine étude de cas réelle)

4. Demander un témoignage (15 min)

Dès la livraison acceptée, demande un avis écrit au client

Facilite-lui la tâche : propose un brouillon qu’il n’a qu’à valider ou modifier

Ce témoignage vaut de l’or pour ta crédibilité future

5. Célébrer — puis analyser (30 min)

Note : combien de temps tu as passé, ton taux horaire effectif, ce qui a bien marché, ce que tu

améliorerais

Mets à jour ton portfolio avec ce vrai projet (avec l’accord du client)

Outils/Prompts à utiliser :

Notion ou Google Docs pour les propositions

Stripe ou PayPal pour le paiement

"Rédige un email de livraison professionnel pour [type de projet]. Inclus :

récapitulatif de ce qui a été livré, fichiers joints, recommandations pour maximiser les

résultats, et une demande polie de feedback."
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✅ Milestone : Tu as encaissé ton premier paiement (même 50$, c’est une victoire), livré un projet, et obtenu un

témoignage client.

⚠️ Piège à éviter : Sous-facturer par peur de ne pas trouver de client au point de travailler gratuitement. Gratuit =

pas de respect, pas d’engagement du client. Fixe un prix, même modeste. Si quelqu’un ne veut pas payer 50$

pour ton travail, ce n’est pas ton client.

PHASE 3 — ACCÉLÉRATION (Semaines 7-9)

L’objectif de cette phase : aller plus vite, gagner plus, et commencer à systématiser. Tu n’es plus débutant — tu

es un prestataire IA.

Semaine 7 : Optimiser Ton Workflow IA

Objectif : Réduire de 50% le temps nécessaire pour produire ton livrable principal.

Actions concrètes :

1. Auditer ton processus actuel (1h)

Chronomètre chaque étape de ta production sur ton prochain projet

Identifie les 3 étapes qui prennent le plus de temps

Identifie les tâches répétitives que tu fais à chaque projet

Note tout dans un tableau : Étape | Temps actuel | Automatisable ? | Temps cible

2. Créer ta bibliothèque de prompts optimisés (2h)

Pour chaque type de livrable, crée un “super prompt” testé et affiné

Organise-les par catégorie dans un document Notion : Rédaction / Analyse / Création / Feedback

Ajoute des variables entre crochets [client], [sujet], [ton] pour une personnalisation rapide

Prompt : "Aide-moi à créer un méga-prompt réutilisable pour [type de livrable]. Ce

prompt doit produire un résultat de qualité professionnelle en un seul passage. Inclus

des variables entre crochets pour la personnalisation. Le résultat doit nécessiter

moins de 15 minutes d'édition manuelle."

3. Adopter la technique du “workflow en chaîne” (2h)

Au lieu d’un seul prompt géant, crée une chaîne de 3-5 prompts qui s’enchaînent :

Prompt 1 : Recherche et structure

Prompt 2 : Premier jet du contenu

Prompt 3 : Édition et amélioration du ton
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Prompt 4 : Optimisation (SEO, format, CTA)

Prompt 5 : Vérification finale et polish

Teste cette chaîne sur 2 projets et mesure le gain de temps

4. Mettre en place un système de templates (1h30)

Template de brief client (les questions à poser systématiquement)

Template de livrable (structure pré-remplie)

Template de livraison (email + fichiers + recommandations)

Template de facturation

Outils/Prompts à utiliser :

Notion pour la bibliothèque de prompts et les templates

TextExpander ou Espanso pour les raccourcis texte fréquents

"Analyse ce workflow de production : [décris tes étapes]. Identifie les 3 goulots

d'étranglement principaux et propose des solutions concrètes pour réduire le temps total

de 50%."

✅ Milestone : Tu produis le même livrable en 50% moins de temps qu’à la Semaine 3. Ton taux horaire effectif a

doublé.

⚠️ Piège à éviter : Optimiser avant d’avoir assez de données. Tu as besoin d’avoir livré au moins 2-3 projets

pour savoir ce qui prend vraiment du temps. N’optimise pas dans le vide — optimise ce que tu fais réellement.

Semaine 8 : Augmenter Tes Prix et Diversifier Tes Offres

Objectif : Augmenter tes tarifs de 30-50% et ajouter une offre premium à ton catalogue.

Actions concrètes :

1. Analyser ta valeur réelle (1h)

Calcule ton taux horaire actuel : revenu total / heures travaillées

Compare avec les tarifs du marché (retourne voir Fiverr, Malt, Upwork)

Si ton taux horaire est en dessous de 25$/h, il est temps d’augmenter tes prix

2. Restructurer tes offres en 3 niveaux (1h30)

Offre Essentielle : ton service de base, prix actuel ou légèrement augmenté

Offre Pro : service de base + bonus (révisions illimitées, livraison express, rapport d’analyse) — prix x1.5

à x2

Offre Premium : offre complète avec accompagnement, stratégie, ou service récurrent — prix x3 à x5

LearnToAI AI Money Master Playbook

86/110



Prompt : "Je vends [service] à [prix actuel]. Aide-moi à créer 3 niveaux d'offres

(Essentiel, Pro, Premium) avec des livrables et prix spécifiques. Le niveau Pro doit

être le plus attractif (ancrage de prix). Niche : [ta niche]."

3. Créer une offre complémentaire (2h)

Identifie un besoin adjacent chez tes clients existants

Exemple : si tu fais de la rédaction, propose aussi la gestion des réseaux sociaux. Si tu fais du design,

propose des templates de marque.

Contacte tes clients existants : “J’ai remarqué que vous pourriez aussi avoir besoin de [X]. Je lance ce

service — seriez-vous intéressé ?”

4. Annoncer tes nouveaux tarifs (1h)

Mets à jour tes profils en ligne

Envoie un email à tes prospects actifs avec la nouvelle grille tarifaire

Pour les clients existants : les anciens tarifs s’appliquent pour les projets en cours, les nouveaux tarifs

s’appliquent pour les nouveaux projets

Outils/Prompts à utiliser :

"Aide-moi à rédiger un email pour annoncer une augmentation de tarifs à mes clients

existants. Ton : professionnel, reconnaissant, confiant. Justification : amélioration de

la qualité et ajout de services. Inclus une offre de fidélité pour les clients actuels."

Canva pour créer un visuel de ta grille tarifaire

✅ Milestone : Tes nouveaux tarifs sont en ligne, tu as au moins 1 vente au nouveau prix, et ton offre Pro est la

plus vendue.

⚠️ Piège à éviter : Avoir peur d’augmenter tes prix. Si tu as des témoignages clients et des livrables de qualité, tu

as GAGNÉ le droit de facturer plus. Les clients sérieux ne cherchent pas le moins cher — ils cherchent le meilleur

rapport qualité-résultat.

Semaine 9 : Systématiser la Prospection

Objectif : Mettre en place un système de prospection qui génère 5-10 nouveaux leads par semaine sans effort

quotidien.

Actions concrètes :

1. Créer ta routine de prospection hebdomadaire (1h)

Bloque 3 créneaux de 30 minutes par semaine dans ton calendrier (lundi, mercredi, vendredi)

Chaque créneau : 3-4 messages personnalisés + 1-2 relances

Résultat attendu : 10-12 nouveaux contacts par semaine
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2. Mettre en place l’inbound marketing (3h)

Publie 3 posts LinkedIn par semaine (prépare-les en batch le dimanche soir avec l’IA)

Formats qui marchent : carousel éducatif, avant/après, étude de cas, conseil actionnable, opinion tranchée

Prompt : "Crée un calendrier éditorial LinkedIn de 12 posts pour les 4 prochaines

semaines. Thème : [ta niche]. Objectif : attirer des [type de clients]. Formats variés

: carousels, textes courts, études de cas, listes. Pour chaque post, donne le hook

(première phrase), les points clés, et le CTA."

3. Automatiser le suivi avec un CRM simple (1h)

Utilise Notion, Trello, ou un Google Sheet comme CRM

Colonnes : Nom | Entreprise | Statut (Prospect / Contacté / Intéressé / Proposition envoyée / Client /

Perdu) | Dernière action | Prochaine action | Date

Revois ce CRM chaque lundi matin en 15 minutes

4. Activer le bouche-à-oreille (30 min)

Envoie un message à tes clients satisfaits : “Connaissez-vous quelqu’un qui aurait besoin de [ton service]

? Si oui, je vous offre [10% de réduction / un service bonus] pour chaque recommandation.”

Le bouche-à-oreille est le canal d’acquisition n°1 des freelances — active-le maintenant

5. Rejoindre 2-3 communautés (1h)

Groupes Facebook, Discord, Slack dans ta niche

Règle : apporte de la valeur (réponses, conseils, partage d’expertise) pendant 2 semaines AVANT de

proposer tes services

Ne spamme jamais — sois utile, et les gens viendront te demander ce que tu fais

Outils/Prompts à utiliser :

Notion CRM template (gratuit)

Buffer ou Hootsuite pour programmer tes posts LinkedIn

"Rédige 5 posts LinkedIn engageants sur [ta niche]. Chaque post doit inclure : un hook

percutant, une histoire ou un insight, une leçon actionnable, et un appel à l'action.

Formats : 2 textes courts, 1 liste, 1 avant/après, 1 opinion tranchée."

✅ Milestone : Tu as un système de prospection qui tourne : 10+ contacts par semaine, un CRM à jour, un

calendrier éditorial de 4 semaines, et au moins 1 lead entrant (quelqu’un qui te contacte sans que tu l’aies

prospecté).

⚠️ Piège à éviter : Prospecter au hasard sans méthode. La prospection sans système, c’est comme pêcher sans

canne — tu perds ton temps. Un CRM + une routine + des templates = un système. Un système bat la motivation

tous les jours.
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PHASE 4 — SCALING (Semaines 10-13)

L’objectif de cette phase : automatiser, créer des revenus passifs, et construire une marque. Tu poses les bases

pour passer de quelques centaines à plusieurs milliers de dollars par mois.

Semaine 10 : Automatiser les Tâches Répétitives

Objectif : Libérer 5 heures par semaine en automatisant les tâches administratives et répétitives.

Actions concrètes :

1. Identifier toutes tes tâches répétitives (1h)

Liste tout ce que tu fais chaque semaine qui suit un schéma prévisible

Exemples courants : envoi de propositions, facturation, relances, publication de contenu, brief clients,

rapports

Classe-les : automatisable complètement / automatisable partiellement / non automatisable

2. Automatiser la facturation et les contrats (2h)

Utilise un outil comme Wave, Stripe, ou PayPal Business pour les factures automatiques

Crée un template de contrat freelance (prompt : "Rédige un contrat freelance simple pour un

service de [X]. Inclus : description du service, livrables, délai, prix, conditions de

paiement, propriété intellectuelle, clause de résiliation. Format professionnel mais

lisible." )

Mets en place des rappels automatiques pour les paiements en retard

3. Automatiser les emails récurrents (1h30)

Crée des templates d’emails dans Gmail/Outlook pour : accueil nouveau client, confirmation de

commande, livraison, demande de feedback, relance de paiement

Utilise des outils comme Mailchimp ou Brevo pour les séquences automatiques si tu as une liste email

4. Créer des automatisations avec Zapier ou Make (2h)

Exemple 1 : Nouveau client dans ton CRM → envoi automatique du questionnaire de brief

Exemple 2 : Publication programmée → post automatique sur LinkedIn

Exemple 3 : Paiement reçu → email de remerciement automatique + envoi des livrables

Commence par 2-3 automatisations simples — pas besoin de tout automatiser d’un coup

5. Mesurer le temps gagné (30 min)

Compare : temps passé sur les tâches admin cette semaine vs les semaines précédentes

Objectif : avoir réduit de 5h/semaine minimum
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Réinvestis ce temps dans la prospection ou la création de contenu

Outils/Prompts à utiliser :

Zapier (plan gratuit : 5 zaps) ou Make (plan gratuit : 1 000 opérations/mois)

Wave (facturation gratuite) ou Stripe Invoicing

"Je fais ces tâches chaque semaine : [liste]. Pour chacune, dis-moi si elle est

automatisable, quel outil utiliser, et donne-moi les étapes pour mettre en place

l'automatisation."

✅ Milestone : Tu as au moins 3 automatisations actives qui tournent, tu as gagné 5h/semaine, et tes tâches

admin prennent moins d’1h par jour.

⚠️ Piège à éviter : Passer plus de temps à automatiser qu’à vendre. L’automatisation est un investissement —

elle doit te faire GAGNER du temps au net. Si une automatisation prend 8h à mettre en place et te fait gagner 10

minutes par semaine, ce n’est pas rentable. Automatise les gros mangeurs de temps d’abord.

Semaine 11 : Créer des Revenus Passifs

Objectif : Lancer ton premier produit digital qui génère des revenus même quand tu dors.

Actions concrètes :

1. Identifier ton produit digital (1h)

Quelles questions tes clients te posent-ils souvent ? → C’est un guide ou un cours potentiel

Quels outils/templates utilises-tu en interne ? → C’est un produit vendable

Quels problèmes tu résous manuellement mais qui pourraient être packagés ? → C’est un template ou un

kit

Options : pack de templates, e-book, mini-cours vidéo, bundle de prompts, kit de démarrage, guide PDF

2. Créer ton produit en mode MVP (4h)

Ne vise pas la perfection — vise l’utilité

Pour un e-book/guide : 20-30 pages, bien structurées, avec des exemples concrets. Utilise l’IA pour le

premier jet, puis édite manuellement.

Pour des templates : 5-10 templates prêts à l’emploi + un guide d’utilisation de 2 pages

Pour un pack de prompts : 20-50 prompts organisés par catégorie + exemples de résultats

Prompt : "Aide-moi à créer le plan détaillé d'un [type de produit] sur [sujet]. Public

cible : [qui]. Problème résolu : [quoi]. Structure : [chapitres ou sections]. Pour

chaque section, donne le contenu clé et un exemple concret."

3. Mettre en place la vente (2h)

Plateformes : Gumroad (le plus simple), LemonSqueezy, ou Payhip
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Crée une page de vente : titre accrocheur, 3 bénéfices, aperçu du contenu, prix, témoignages (utilise ceux

de tes clients freelance), garantie de remboursement

Prix recommandé pour un premier produit digital : 9-29$

4. Lancer avec une séquence de 5 posts (1h30)

Jour 1 : Post LinkedIn “teaser” — le problème que ton produit résout

Jour 2 : Post “behind the scenes” — comment tu l’as créé

Jour 3 : Jour de lancement — lien direct + prix de lancement

Jour 4 : Post témoignage ou cas d’utilisation

Jour 5 : Dernière chance pour le prix de lancement

Outils/Prompts à utiliser :

Gumroad ou LemonSqueezy pour la vente

Canva pour le design du produit et la page de vente

"Rédige une page de vente pour mon [produit digital]. Public : [cible]. Prix : [X$].

Bénéfice principal : [Y]. Structure : headline percutant, sous-titre, 3 bullet points de

bénéfices, description détaillée, témoignages, FAQ, CTA. Ton : enthousiaste mais pas

exagéré."

✅ Milestone : Tu as un produit digital en vente en ligne, au moins 1 vente réalisée, et un processus de vente

automatique (le client achète et reçoit le produit sans intervention de ta part).

⚠️ Piège à éviter : Passer 3 mois à créer le “cours parfait” de 40 heures. Ton premier produit digital doit être

petit, utile, et rapide à créer. Un guide de 25 pages qui résout UN problème précis se vend mieux qu’un cours

mastodonte que tu ne finiras jamais.

Semaine 12 : Construire Ta Marque Personnelle

Objectif : Devenir une référence reconnue dans ta niche pour que les clients viennent à toi.

Actions concrètes :

1. Définir ton positionnement de marque (1h)

Complète cette phrase : “Je suis le/la [adjectif] [rôle] qui aide les [type de clients] à [résultat] grâce à [ta

méthode unique].”

Exemple : “Je suis le spécialiste du contenu IA qui aide les coachs francophones à publier 4x plus de

contenu sans sacrifier leur voix authentique.”

C’est ta tagline — utilise-la partout

2. Créer du contenu à haute valeur (3h)

Écris 1 article de blog long (1 500-2 000 mots) sur un sujet expert dans ta niche
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Crée 1 ressource gratuite (checklist, template, guide court) à offrir en échange d’un email

Publie-les sur LinkedIn et sur ton site/portfolio

Prompt : "Rédige un article d'expertise de 1 500 mots sur [sujet de ta niche].

Positionnement : je suis un expert qui partage ses méthodes. Inclus : des données

chiffrées, des exemples concrets, des erreurs courantes à éviter, et des

recommandations actionnables. Le lecteur doit se dire 'cette personne sait de quoi

elle parle'."

3. Lancer ta newsletter (1h30)

Utilise Substack (gratuit) ou Beehiiv

1 email par semaine : un conseil, une étude de cas, un outil recommandé, ou une leçon apprise

Invite tes connexions LinkedIn, tes clients, tes prospects

Objectif à 30 jours : 100 abonnés

4. Réseau et visibilité (1h30)

Commente régulièrement les posts de 10-15 personnes influentes dans ta niche

Propose des collaborations : articles invités, interviews croisées, lives LinkedIn

Participe à 1-2 événements en ligne (webinaires, Twitter/X Spaces, lives)

Outils/Prompts à utiliser :

Substack ou Beehiiv pour la newsletter

LinkedIn pour le contenu et le réseau

"Crée un calendrier de contenu mensuel pour construire ma marque personnelle dans [ta

niche]. 12 contenus : 4 posts LinkedIn (formats variés), 4 newsletters, 2 articles longs,

2 interactions communautaires. Pour chaque contenu, donne le sujet, le hook, et le CTA."

✅ Milestone : Tu as une tagline claire, 1 article d’expertise publié, une newsletter lancée avec au moins 30

abonnés, et tu es actif dans 2-3 communautés de ta niche.

⚠️ Piège à éviter : Construire une “marque” sans substance. La marque personnelle ne remplace pas la

compétence — elle l’amplifie. Si tu n’as pas de résultats concrets à montrer, le personal branding sonne creux.

Assure-toi que tes fondamentaux (livraison, qualité, clients satisfaits) sont solides avant de jouer les influenceurs.

Semaine 13 : Bilan des 90 Jours + Plan pour la Suite

Objectif : Analyser tes résultats, célébrer tes victoires, identifier tes axes d’amélioration, et planifier les 90

prochains jours.

Actions concrètes :

1. Bilan chiffré complet (1h30) Remplis ce tableau :
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Indicateur Objectif Résultat Commentaire

Revenus totaux sur 90 jours 500-1 000$ $

Nombre de clients 3-5

Taux horaire effectif moyen 25$/h+ $/h

Nombre de leads générés 50+

Taux de conversion (lead → client) 10-20% %

Produits digitaux vendus 5+

Abonnés newsletter 50+

Témoignages clients 3+

Temps de production moyen par livrable -50% vs début

Automatisations actives 3+

2. Analyse qualitative (1h) Réponds honnêtement :

Qu’est-ce qui a le mieux marché ? (Garde et amplifie)

Qu’est-ce qui n’a pas marché ? (Analyse pourquoi et ajuste)

Quelle a été ta plus grande surprise ?

Quel a été ton plus gros obstacle ?

Qu’aurais-tu fait différemment ?

Prompt : "Je termine mes premiers 90 jours en tant que freelance IA. Voici mes

résultats : [tes chiffres]. Voici ce qui a marché : [X]. Ce qui n'a pas marché : [Y].

Analyse ma performance, identifie les 3 leviers de croissance principaux, et donne-moi

5 recommandations concrètes pour les 90 prochains jours."

3. Planifier les 90 prochains jours (2h)

Si tu es en dessous de 500$/mois : focalise-toi sur la prospection et l’acquisition de clients. Ton

problème n’est pas la compétence, c’est la visibilité. Double tes efforts de prospection.

Si tu es entre 500 et 2 000$/mois : focalise-toi sur l’optimisation et l’augmentation des prix. Spécialise-toi

davantage, crée des offres premium, et travaille ton personal branding.

Si tu es au-dessus de 2 000$/mois : focalise-toi sur le scaling. Pense agence (chapitre 14), délègue,

crée plus de revenus passifs, et augmente tes tarifs de 50%.

Crée ton plan Semaine par Semaine pour les 90 prochains jours en t’inspirant de la structure de ce

chapitre

4. Mettre à jour tout ton écosystème (1h)
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Mets à jour tes profils en ligne avec tes nouveaux résultats

Ajoute tes nouvelles études de cas et témoignages à ton portfolio

Revois et augmente tes tarifs si nécessaire

Nettoie ton CRM : archive les prospects morts, relance les tièdes

5. Définir ton “North Star” pour les 6 prochains mois (30 min)

Choisis UN objectif principal : un chiffre de revenu mensuel cible

Décompose-le : combien de clients × quel tarif moyen = objectif

Affiche-le au-dessus de ton bureau, à côté de ta niche

Outils/Prompts à utiliser :

Google Sheets ou Notion pour le bilan

"Aide-moi à créer un plan d'action pour les 90 prochains jours. Mon objectif : passer de

[revenu actuel] à [revenu cible]/mois. Mon service : [X]. Ma niche : [Y]. Mes forces :

[Z]. Mes faiblesses : [W]. Donne-moi un plan semaine par semaine avec des objectifs

mesurables."

✅ Milestone : Tu as un bilan complet de tes 90 jours, un plan détaillé pour les 90 prochains jours, tous tes profils

à jour, et un objectif de revenu clair pour les 6 prochains mois.

⚠️ Piège à éviter : Ne pas faire le bilan. “Je n’ai pas le temps, je dois bosser.” FAUX. Le bilan est le travail le plus

important de cette semaine. Sans bilan, tu risques de répéter les mêmes erreurs et de ne pas capitaliser sur ce

qui marche. Prends le temps. C’est un investissement.

Récapitulatif : Tes 13 Semaines en un Coup d’Œil

Semaine Phase Focus Milestone clé

1 Fondations Maîtriser les outils IA Produire un article + visuels + posts en < 2h

2 Fondations Choisir sa niche/méthode Niche définie + 10 clients potentiels identifiés

3 Fondations Créer son premier livrable 3 échantillons pro + 1 étude de cas + workflow documenté

4 Lancement Créer sa présence en ligne LinkedIn optimisé + 2 profils freelance actifs + portfolio

5 Lancement Premiers pitchs/prospection
20 messages envoyés + 3 réponses + 1-2 appels

programmés

6 Lancement
Premier client/première

vente
1er paiement encaissé + livraison + témoignage
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Semaine Phase Focus Milestone clé

7 Accélération Optimiser son workflow Temps de production divisé par 2

8 Accélération Augmenter ses prix Tarifs +30-50% + offre en 3 niveaux

9 Accélération Systématiser la prospection 10+ leads/semaine + CRM à jour + 1 lead entrant

10 Scaling Automatiser les tâches 3 automatisations actives + 5h/semaine gagnées

11 Scaling Créer des revenus passifs 1 produit digital en vente + 1ère vente passive

12 Scaling Construire sa marque Newsletter lancée + contenu d’expertise publié

13 Scaling Bilan + plan pour la suite Bilan complet + plan 90 jours suivants

Le Mot de la Fin sur ce Plan

Ce plan n’est pas magique. Il ne va pas fonctionner si tu le lis sans agir. Il ne va pas fonctionner si tu sautes les

semaines difficiles (spoiler : les Semaines 5 et 6 sont les plus inconfortables — la prospection, c’est dur). Il ne va

pas fonctionner si tu attends que tout soit parfait avant de commencer.

Mais si tu suis ce plan, semaine après semaine, action après action, milestone après milestone, voici ce qui va se

passer :

Semaine 3, tu auras un vrai livrable. Pas une idée — un livrable.

Semaine 6, tu auras ton premier revenu. Pas une promesse — un paiement.

Semaine 9, tu auras un système. Pas un coup de chance — un système.

Semaine 13, tu auras un business IA en construction. Pas un rêve — un business.

Et les 90 jours suivants ? Tu les passeras à scaler. Parce qu’une fois que tu as les fondations, le lancement, et

l’accélération — le scaling, c’est juste des mathématiques.

Allez. Semaine 1, Jour 1. On y va.
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PARTIE 6 — SECTION AVANCÉE & CONCLUSION

Chapitre 14 : Créer Ton Agence IA — Le Chemin Vers 10 000$/Mois et Au-

Delà

“Un freelance vend son temps. Un propriétaire d’agence vend un système. La différence ? Le freelance

plafonne à 3-5K$/mois. L’agence, elle, n’a pas de plafond.”

Tu as appliqué les méthodes de ce playbook. Tu génères tes premiers revenus avec l’IA. Tu as des clients qui

reviennent. Maintenant, une question s’impose : et si tu passais de solopreneur à fondateur d’agence ?

Ce chapitre est pour les ambitieux. Ceux qui veulent dépasser la barre des 10 000$/mois. Ceux qui veulent

construire quelque chose de plus grand qu’un profil freelance.

Bonne nouvelle : tu n’as pas besoin d’un bureau, de 50 employés, ou d’un MBA. En 2025-2026, créer une agence

IA est possible avec un laptop, un réseau de freelances, et les bons systèmes.

Pourquoi une agence IA est l’opportunité n°1 en 2025-2026

Voici la réalité du marché en ce moment :

1. La demande explose, l’offre est quasi-inexistante. Les PME savent qu’elles doivent adopter l’IA. Elles lisent

les articles, voient les concurrents avancer, mais elles n’ont ni le temps, ni les compétences, ni le recul pour

implémenter. Résultat : elles cherchent des prestataires capables de le faire pour elles. Et ces prestataires sont

rares.

2. Les marges sont exceptionnelles. Un service d’automatisation IA qui te coûte 2h de travail (avec les bons

outils et templates) peut se vendre 500 à 2 000$. Un audit IA pour une PME qui te prend une demi-journée peut

se facturer 1 500 à 3 000$. Les marges dépassent souvent 70-80% — du jamais vu dans le monde des services.

3. Les barrières à l’entrée sont basses — pour l’instant. Pas besoin de diplôme, de certification, ou de capital.

Les outils sont accessibles. Mais cette fenêtre se referme : dans 2-3 ans, le marché sera structuré, les gros

acteurs seront installés, et la place pour les nouveaux entrants sera plus étroite.

4. Le ticket moyen B2B est élevé. Quand tu vends à des entreprises (même petites), les budgets sont 5 à 20

fois supérieurs à ceux des particuliers. Un coach qui paie 150$ pour un article de blog, c’est une PME qui paie 3

000$ pour un système d’automatisation de son service client.
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5. La récurrence est naturelle. L’IA évolue. Les besoins changent. Les entreprises qui adoptent l’IA ont besoin

d’un partenaire sur la durée, pas d’un prestataire ponctuel. Tu vends un premier projet, puis tu deviens leur

“département IA externalisé”.

Chiffre clé : Le marché mondial des services d’IA pour les PME est estimé à 62 milliards de dollars en 2026,

avec une croissance annuelle de 35%. Et les agences indépendantes captent une part croissante de ce

marché.

Les 5 types de services d’agence IA les plus demandés

Tu n’as pas besoin de tout faire. Choisis 1-2 services pour commencer, maîtrise-les, puis élargis.

Service #1 — Automatisation de workflows (le plus demandé)

Ce que tu vends : Tu prends les processus répétitifs d’une entreprise et tu les automatises avec l’IA + des outils

no-code.

Exemples concrets :

Automatiser le traitement des emails entrants (tri, réponse automatique, assignation)

Connecter un CRM à un chatbot IA pour qualifier les leads automatiquement

Créer un pipeline de création de contenu automatisé (de l’idée à la publication)

Automatiser la facturation, les relances, les rapports hebdomadaires

Outils : Make (Integromat), Zapier, n8n, Claude API, GPT API Ticket moyen : 1 000-5 000$ par workflow

Récurrence : Maintenance mensuelle 200-500$/workflow

Service #2 — Création de chatbots et assistants IA personnalisés

Ce que tu vends : Un chatbot formé sur les données du client (FAQ, documentation, produits) qui gère le support

client, la prise de RDV, ou la qualification de leads.

Exemples concrets :

Chatbot de support client pour un e-commerce (réduit les tickets de 40-60%)

Assistant IA de prise de rendez-vous pour un cabinet médical

Bot de qualification de leads pour une agence immobilière

Chatbot interne pour former les nouveaux employés

Outils : Voiceflow, Botpress, Stack AI, CustomGPT, Langchain Ticket moyen : 2 000-8 000$ pour la création +

300-800$/mois de maintenance Récurrence : Très élevée — les entreprises ne veulent pas gérer ça elles-

mêmes
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Service #3 — Contenu IA à l’échelle (content factory)

Ce que tu vends : Un système de production de contenu massif et de qualité pour les entreprises qui ont besoin

de volume.

Exemples concrets :

30 articles de blog SEO/mois pour une marketplace

Pack mensuel LinkedIn (20 posts + 4 articles + 4 carrousels) pour un CEO

Newsletters hebdomadaires automatisées pour un SaaS

Fiches produits e-commerce (50-200 fiches/mois)

Outils : Claude, ChatGPT, Jasper, Surfer SEO, Canva, Make Ticket moyen : 1 500-5 000$/mois en forfait

Récurrence : Naturellement mensuelle

Service #4 — Consulting & formation IA pour les équipes

Ce que tu vends : Tu audites les processus d’une entreprise, identifies les gains IA possibles, et formes les

équipes à utiliser les outils.

Exemples concrets :

Audit IA d’une PME (cartographie des processus automatisables, ROI estimé, plan d’action)

Formation d’une semaine “L’IA pour votre équipe commerciale”

Workshop “Prompt engineering pour les managers”

Accompagnement mensuel d’un comité de direction sur la stratégie IA

Outils : Présentations, templates, frameworks d’audit propriétaires Ticket moyen : 2 000-10 000$ par mission

Récurrence : Accompagnement trimestriel ou semestriel

Service #5 — Développement d’outils IA sur mesure (SaaS léger)

Ce que tu vends : Des mini-applications IA personnalisées pour un client spécifique.

Exemples concrets :

Dashboard d’analyse de sentiments des avis clients

Outil de génération automatique de devis basé sur les spécifications du client

Système de recommandation produit personnalisé pour un e-commerce

Outil de résumé automatique de réunions avec action items

Outils : Cursor, Bolt, v0.dev, Replit, Supabase, Vercel Ticket moyen : 3 000-15 000$ par outil Récurrence :

Hébergement + maintenance 200-500$/mois

Comment structurer ton offre : packages et pricing
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L’erreur fatale #1 des débutants : vendre à l’heure. Ne vends jamais à l’heure. Vends des packages basés sur la

valeur délivrée.

La structure en 3 niveaux (Good-Better-Best)

Package Starter — 500-1 500$

1 workflow automatisé OU 1 chatbot simple

Configuration + formation d’utilisation (1h)

30 jours de support email

Cible : micro-entrepreneurs, freelances, très petites entreprises

Package Business — 2 000-5 000$

3-5 workflows automatisés OU 1 chatbot avancé + intégrations

Audit des processus (demi-journée)

Configuration complète + formation équipe (3h)

60 jours de support prioritaire

1 révision incluse

Cible : PME de 5-50 employés

Package Premium — 5 000-15 000$

Audit complet + plan de transformation IA

Implémentation de tous les workflows identifiés

Chatbot(s) personnalisé(s) avec intégrations CRM/ERP

Formation d’équipe (journée complète)

90 jours de support prioritaire + hotline

Revue mensuelle de performance

Cible : PME de 50-200 employés, startups en croissance

Le modèle de retainer mensuel

En plus des projets ponctuels, propose un accompagnement récurrent :

Formule Contenu Prix/mois

Maintenance Monitoring + corrections + mises à jour 300-500$

Croissance Maintenance + 1 nouveau workflow/mois + reporting 800-1 500$

Partenaire IA Maintenance + dev continu + conseil stratégique + support illimité 2 000-4 000$
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L’objectif : que chaque client qui achète un projet ponctuel devienne un client récurrent. C’est le récurrent qui

transforme une agence en machine à cash prévisible.

Trouver ses premiers clients B2B

Oublie la prospection à froid classique. Voici les 5 canaux qui fonctionnent le mieux pour les agences IA en 2025-

2026.

Canal #1 — LinkedIn (le plus efficace pour le B2B)

Stratégie :

1. Optimise ton profil : “J’aide les PME à réduire leurs coûts de 30% grâce à l’automatisation IA” (pas “fondateur

d’agence IA”)

2. Publie 3-5x/semaine : études de cas, résultats clients, tutoriels IA, avant/après

3. Commente les posts de tes clients cibles (DRH, CEO de PME, directeurs marketing)

4. Envoie des messages personnalisés — pas de pitch, mais une observation concrète sur leur business + une

suggestion IA gratuite

5. Propose un audit gratuit de 15 min par Zoom comme premier contact

Résultat réaliste : 2-5 prospects qualifiés par semaine après 30 jours de publication régulière.

Canal #2 — Les réseaux de partenariat

Identifie les prestataires qui travaillent déjà avec tes clients cibles mais ne font pas d’IA :

Agences web et de marketing digital

Consultants en stratégie et organisation

Experts-comptables et cabinets de gestion

Intégrateurs CRM (Salesforce, HubSpot)

Propose-leur un partenariat : tu deviens leur “département IA” en marque blanche. Ils vendent tes services à leurs

clients, prennent une commission de 15-25%, et tout le monde gagne.

Canal #3 — Les communautés et événements

Participe à des meetups IA locaux (ou organise-les)

Rejoins des communautés Slack/Discord de startups et de PME tech

Interviens comme speaker dans des événements business locaux

Propose des webinaires gratuits : “Comment l’IA peut diviser par 2 le temps de votre service client”

Canal #4 — Le contenu éducatif
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Crée du contenu qui démontre ton expertise :

Articles de blog : “Comment cette PME a économisé 40h/mois grâce à l’IA” (avec des chiffres réels)

Vidéos YouTube : tutoriels d’automatisation, before/after, vlogs de ta vie d’agence

Newsletter : tips IA hebdomadaires pour les dirigeants de PME

Canal #5 — Les plateformes de freelance (pour démarrer)

En attendant que tes canaux organiques mûrissent :

Malt, Upwork, Fiverr Pro pour les premiers projets

Utilise ces projets comme études de cas pour ton démarchage direct

Objectif : quitter les plateformes en 3-6 mois quand tes canaux propres génèrent assez de leads

Recruter des freelances IA pour scaler

Tu ne peux pas tout faire seul. Et tu ne devrais pas. Voici comment construire une équipe flexible sans les coûts

fixes d’employés.

Les 4 rôles clés à recruter

1. Spécialiste automatisation / no-code

Maîtrise Make, Zapier, n8n

Capable de connecter des APIs, configurer des workflows complexes

Tarif freelance : 30-60$/h ou au projet

2. Développeur IA / intégration

Python, API OpenAI/Anthropic, Langchain

Crée les chatbots, les outils sur mesure, les intégrations avancées

Tarif freelance : 50-100$/h ou au projet

3. Rédacteur/créateur de contenu IA

Maîtrise le prompt engineering pour le contenu

Capable de produire du contenu éditorialisé, pas du “IA brut”

Tarif freelance : 20-40$/h ou au livrable

4. Chef de projet / coordinateur

Gère la relation client, les deadlines, la qualité

C’est souvent TOI au début, puis tu délègues quand tu dépasses 5-8 clients actifs
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Où trouver ces freelances

Upwork et Malt : recherche par compétence (Make, n8n, Langchain, prompt engineering)

Discord et communautés IA : les meilleurs talents traînent dans les serveurs spécialisés

Twitter/X : les développeurs IA publient leur travail — contacte ceux qui partagent des projets pertinents

Ton réseau : les anciens collègues, les gens de tes formations, ta communauté

Le modèle de rémunération idéal

Ne paie pas à l’heure. Paie au livrable ou au projet.

Définis des SOPs (Standard Operating Procedures) claires pour chaque type de service.

Crée des templates et des frameworks réutilisables que tes freelances suivent.

Ta marge : facture 2-3x ce que tu paies le freelance. Si le freelance te coûte 500$ pour un chatbot, tu le vends

1 500-2 000$.

Automatiser la production avec des workflows IA

L’ironie serait de vendre de l’automatisation sans automatiser ta propre agence. Voici les systèmes à mettre en

place :

Workflow d’onboarding client

Nouveau client signé

  → Formulaire d'intake automatique (Typeform/Tally)

  → Création automatique du projet dans Notion/ClickUp

  → Email de bienvenue automatique avec timeline et next steps

  → Assignation automatique du freelance approprié

  → Création du channel Slack dédié au client

Workflow de production de contenu

Brief client reçu

  → IA génère la structure + premier jet

  → Rédacteur IA édite et personnalise

  → Relecture QA automatique (grammaire, ton, SEO)

  → Envoi au client pour validation

  → Publication automatisée sur les plateformes cibles

Workflow de facturation
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Projet livré et validé par le client

  → Facture générée automatiquement (Stripe/PayPal)

  → Rappels de paiement automatiques à J+7, J+14, J+30

  → Dashboard de revenus mis à jour en temps réel

  → Paiement du freelance déclenché après encaissement

Workflow de prospection

Nouveau lead identifié (LinkedIn, formulaire site web)

  → Enrichissement automatique (Apollo, Clearbit)

  → Email de premier contact personnalisé par l'IA

  → Séquence de follow-up automatique (3-5 emails)

  → Si réponse → notification + assignation au commercial

  → Si pas de réponse → nurturing mensuel automatique

De 0 à 10K$/mois : la roadmap mois par mois

Voici un plan réaliste — pas un fantasme, pas une promesse vide. Ce plan suppose que tu y consacres 20-

30h/semaine et que tu as déjà les compétences de base couvertes dans les chapitres précédents.

Mois 1-2 : Fondations (objectif : 500-1 000$)

[ ] Choisis 1-2 services maximum (par ex : automatisation de workflows + chatbots)

[ ] Crée 2-3 projets démo/portfolio (fais-les gratuitement pour des amis ou des associations si nécessaire)

[ ] Définis tes 3 packages (Starter, Business, Premium)

[ ] Crée ta page de services (site simple avec Carrd ou page Notion)

[ ] Lance ta présence LinkedIn (profil optimisé + 3 posts/semaine)

[ ] Décroche 1-3 clients via ton réseau ou les plateformes freelance

[ ] Livre un travail impeccable et récolte des témoignages

Revenu réaliste : 500-1 500$ (1-3 projets Starter)

Mois 3-4 : Traction (objectif : 2 000-4 000$)

[ ] Augmente ta cadence LinkedIn (5 posts/semaine + DMs ciblés)

[ ] Commence les partenariats avec 2-3 agences web ou consultants

[ ] Convertis tes premiers clients en retainers mensuels

[ ] Recrute ton premier freelance pour déléguer l’exécution

[ ] Crée tes SOPs et templates pour chaque type de service
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[ ] Augmente tes prix de 20-30% (tu as maintenant des témoignages)

Revenu réaliste : 2 000-4 000$ (3-5 projets actifs + 1-2 retainers)

Mois 5-6 : Accélération (objectif : 4 000-7 000$)

[ ] Lance un webinaire mensuel gratuit comme outil de génération de leads

[ ] Ajoute 1-2 freelances supplémentaires à ton équipe

[ ] Élargis ton offre avec un 3ème type de service

[ ] Mets en place tes workflows d’automatisation interne

[ ] Vise les packages Business et Premium (tickets plus élevés)

[ ] Développe ton canal de contenu (blog, YouTube, ou newsletter)

Revenu réaliste : 4 000-7 000$ (5-8 projets actifs + 3-5 retainers)

Mois 7-9 : Scaling (objectif : 7 000-10 000$+)

[ ] Tu ne fais plus l’exécution toi-même — tu gères, tu vends, tu supervises

[ ] Lance des offres sectorielles (ex : “automatisation IA pour les cabinets comptables”)

[ ] Propose des packages annuels avec réduction (12 mois payés d’avance)

[ ] Recrute un chef de projet freelance pour gérer l’opérationnel

[ ] Investis 10-20% de ton CA en publicité LinkedIn ou Google Ads

[ ] Développe un système de referral (clients existants qui t’amènent des clients)

Revenu réaliste : 7 000-12 000$ (8-15 projets actifs + 5-10 retainers)

Les 7 erreurs fatales à éviter

Erreur #1 — Vouloir tout faire tout de suite. Commence avec 1-2 services. Maîtrise-les. Puis élargis. Les

agences qui s’éparpillent au début ne survivent pas au mois 3.

Erreur #2 — Sous-facturer pour “gagner des clients”. Un prix bas attire des clients à problèmes et te

positionne comme low-cost. Facture la valeur, pas le temps. Si ton chatbot fait économiser 3 000$/mois à un

client, facturer 2 000$ pour l’installer est une aubaine pour lui.

Erreur #3 — Ne pas avoir de contrats clairs. Pas de contrat = pas de protection. Définis toujours : le périmètre

exact, le nombre de révisions, les délais, les conditions de paiement (50% d’avance minimum), et ce qui n’est

PAS inclus.

Erreur #4 — Négliger la relation client. L’IA est technique, mais le business est humain. Un client qui se sent

ignoré part, même si ton travail est excellent. Envoie des updates hebdomadaires. Réponds en moins de 24h.

Anticipe les questions.
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Erreur #5 — Scaler trop vite sans systèmes. Recruter 5 freelances sans SOPs, sans outils de gestion, sans

process de qualité = chaos. Les fondations d’abord, la croissance ensuite.

Erreur #6 — Dépendre d’un seul client. La règle d’or : aucun client ne doit représenter plus de 30% de ton CA.

Si ton client principal part, tu dois pouvoir survivre.

Erreur #7 — Ignorer l’évolution des outils. L’IA évolue toutes les semaines. Un outil révolutionnaire aujourd’hui

peut être obsolète dans 6 mois. Consacre 2-3h/semaine à la veille : teste les nouveaux outils, lis les changelogs,

suis les communautés.

Outils de gestion d’agence recommandés

Catégorie Outil Usage Coût

Gestion de projets Notion / ClickUp Suivi clients, SOPs, pipeline Gratuit-30$/mois

Automatisation interne Make / n8n Workflows internes, facturation auto 9-29$/mois

CRM HubSpot / Pipedrive Suivi prospects, pipeline commercial Gratuit-30$/mois

Communication Slack Channels par client, coordination équipe Gratuit-8$/mois/user

Facturation Stripe / Wave Factures, paiements récurrents Variable

Contrats PandaDoc / HelloSign Devis, contrats, signatures électroniques 19-35$/mois

Temps & productivité Toggl / Clockify Suivi du temps par projet (interne) Gratuit-10$/mois

Stockage & docs Google Workspace Docs partagés, Drive, emails pro 6-12$/mois/user

Budget total outils (début) : 50-150$/mois. C’est négligeable comparé aux revenus générés.

Le mot de la fin sur l’agence IA

Créer une agence IA n’est pas pour tout le monde. C’est pour ceux qui veulent passer de “je gagne ma vie avec

l’IA” à “je construis un business avec l’IA”. C’est un niveau de complexité, de responsabilité et d’ambition

supérieur.

Mais si tu es prêt à mettre les systèmes en place, à investir dans ton réseau, et à délivrer une qualité

irréprochable — le marché est là, la demande est explosive, et les 10 000$/mois ne sont qu’une étape.

Les agences IA qui se lancent maintenant seront les agences de référence dans 3 ans. La question n’est pas

“est-ce que ça va marcher ?” La question est : “Est-ce que tu veux être celui qui l’a fait, ou celui qui a

regardé les autres le faire ?”
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Chapitre 15 : Conclusion — Ton Avenir Commence Maintenant

“Tu as entre les mains le même playbook que les 1% qui génèrent des revenus réels avec l’IA. La seule

différence entre eux et toi ? Ils ont commencé.”

Récapitulatif : ce que tu as appris

Prenons un moment pour mesurer le chemin parcouru.

Partie 1 — Fondations : Tu as compris pourquoi l’IA est la plus grande opportunité de notre génération. Tu as

détruit les 5 mythes qui bloquent 95% des gens. Tu as appris à maîtriser les outils essentiels — ChatGPT,

Claude, Midjourney, les outils no-code — et les techniques de prompt engineering avancé qui séparent les

amateurs des professionnels.

Partie 2 — Les méthodes de monétisation : Tu as découvert 7 méthodes éprouvées pour générer des revenus

avec l’IA : freelance IA, création de contenu, automatisation, produits digitaux, formation, e-commerce IA, et

développement de micro-SaaS. Chaque méthode avec ses outils, ses revenus réalistes, ses prompts prêts à

l’emploi, et ses plans d’exécution concrets.

Partie 3 — Acquisition et scaling : Tu as appris à trouver des clients (LinkedIn, plateformes, contenu,

partenariats), à construire une présence en ligne qui attire au lieu de chasser, et à scaler tes revenus de 0 à 3

000$/mois puis au-delà.

Partie 4 — Études de cas : Tu as vu des personnes réelles, avec des profils variés, qui ont appliqué ces

méthodes et qui génèrent des revenus concrets. Leurs chiffres, leurs erreurs, leurs workflows — tout est là pour

que tu puisses t’en inspirer.

Partie 5 — Les systèmes avancés : Tu as découvert les techniques de prompt engineering avancé,

l’optimisation SEO avec l’IA, les stratégies de pricing, et les outils de productivité pour maximiser chaque heure

investie.

Partie 6 — L’agence IA : Tu as vu comment passer du freelance au fondateur d’agence, avec une roadmap

complète pour atteindre 10 000$/mois en 9 mois.

Ce n’est pas un guide de plus. C’est un système complet. De la première heure d’apprentissage au scaling

d’une agence. Tu as tout.

Checklist finale — Tout ce que tu dois avoir fait

Imprime cette page. Coche chaque étape au fur et à mesure. C’est ta feuille de route.
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Phase 1 — Setup (Semaine 1)

[ ] Créer un compte ChatGPT Plus (20$/mois)

[ ] Créer un compte Claude Pro (20$/mois)

[ ] Installer et explorer 2-3 outils no-code (Make, Canva, Notion)

[ ] Maîtriser les 10 techniques de prompt engineering du Chapitre 3

[ ] Choisir ta méthode de monétisation principale (une seule pour commencer)

[ ] Définir ta niche et ton client idéal

Phase 2 — Premiers revenus (Semaines 2-4)

[ ] Créer 3 échantillons / projets portfolio

[ ] Créer tes profils sur 2 plateformes freelance (Fiverr, Malt, Upwork)

[ ] Optimiser ton profil LinkedIn avec ton positionnement IA

[ ] Envoyer 5-10 propositions ou messages de prospection par jour

[ ] Décrocher ton premier client payant

[ ] Livrer un travail impeccable et obtenir un témoignage

Phase 3 — Croissance (Mois 2-3)

[ ] Publier du contenu 3-5x/semaine sur LinkedIn

[ ] Atteindre 5 clients actifs

[ ] Augmenter tes prix de 20-30%

[ ] Créer tes templates et SOPs pour chaque type de prestation

[ ] Explorer une 2ème méthode de monétisation

[ ] Atteindre 1 000-2 000$/mois

Phase 4 — Scaling (Mois 3-6)

[ ] Convertir les clients en retainers mensuels

[ ] Commencer à déléguer (1er freelance ou assistant IA)

[ ] Lancer un canal de contenu secondaire (YouTube, newsletter, blog)

[ ] Développer des partenariats avec d’autres prestataires

[ ] Atteindre 3 000$/mois

Phase 5 — Ambition (Mois 6+)

[ ] Envisager la structure d’agence (Chapitre 14)

[ ] Recruter une équipe de freelances

[ ] Systématiser avec des workflows automatisés
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[ ] Viser les 10 000$/mois

Mindset : la mentalité de l’entrepreneur IA

Les outils, les méthodes, les prompts — tout cela est nécessaire mais pas suffisant. Ce qui fait la différence entre

ceux qui réussissent et ceux qui abandonnent, c’est le mindset.

Principe #1 — L’exécution imparfaite bat la planification parfaite

Tu ne seras jamais “prêt”. Ton premier livrable ne sera pas parfait. Ton premier prix sera probablement trop bas.

Et alors ? Lance-toi. Itère. Améliore. Les entrepreneurs qui réussissent ne sont pas ceux qui planifient le plus —

ce sont ceux qui exécutent le plus vite et qui s’adaptent.

Principe #2 — La constance bat l’intensité

Mieux vaut 2h/jour pendant 6 mois que 14h/jour pendant 2 semaines suivi d’un burnout. Le business IA est un

marathon, pas un sprint. Les résultats mettent 30-90 jours à apparaître. Ne juge pas ta stratégie avant d’avoir

donné le temps au système de fonctionner.

Principe #3 — L’échec est de la donnée, pas une défaite

Un client mécontent ? C’est de la donnée sur ce qu’il faut améliorer. Un post LinkedIn qui fait zéro engagement ?

C’est de la donnée sur ce que ton audience ne veut pas. Une proposition rejetée ? C’est de la donnée sur ton

positionnement. Chaque “échec” te rapproche de la bonne formule — à condition que tu analyses et que tu

ajustes.

Principe #4 — Investis dans toi-même chaque semaine

Consacre 2-3h/semaine à l’apprentissage : nouveaux outils IA, nouvelles techniques, nouvelles tendances. Le

monde de l’IA évolue tellement vite que ce qui marchait il y a 3 mois peut être obsolète aujourd’hui. Ta veille est

ton assurance-vie professionnelle.

Principe #5 — Entoure-toi

Les entrepreneurs solo qui réussissent dans la durée ne sont jamais vraiment “solo”. Ils ont une communauté,

des mentors (même informels), des pairs avec qui échanger. Rejoins des communautés. Partage tes victoires ET

tes galères. Demande de l’aide. L’ego solitaire est l’ennemi de la croissance.

Ressources bonus exclusives

En tant que lecteur du AI Money Master Playbook, tu as accès aux ressources suivantes :
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Templates & prompts

Bibliothèque de 50+ prompts avancés classés par méthode de monétisation

Templates de propositions commerciales prêts à personnaliser

SOPs d’agence IA pré-configurées (Notion)

Templates de contrats freelance IA

Outils & calculateurs

Calculateur de pricing pour services IA

Tableau de bord de suivi de revenus (Google Sheets)

Checklist d’audit IA pour PME

Matrice de sélection de niche

Formations complémentaires

Tutoriels vidéo : configuration de Make, n8n, Voiceflow

Masterclass : “Le cold DM LinkedIn qui convertit”

Workshop replay : “Créer un chatbot IA en 2h”

Pour accéder à ces ressources, rends-toi sur learntoai.co/bonus avec ton email d’achat.

Rejoins la communauté LearnToAI

Tu n’as pas à faire ce chemin seul.

La communauté LearnToAI rassemble des centaines d’entrepreneurs IA — débutants comme avancés — qui

s’entraident au quotidien :

Partage d’opportunités : clients qui cherchent des prestataires IA, missions postées en avant-première

Feedback & entraide : poste ton travail, tes prix, ta stratégie — et reçois des retours constructifs

Accountability : des groupes de motivation pour rester régulier et atteindre tes objectifs

Veille IA : les meilleurs outils, les mises à jour importantes, les tendances — tout est partagé en temps réel

Sessions live : Q&A hebdomadaires, workshops pratiques, études de cas en direct

Rejoins la communauté sur learntoai.co/community — l’accès est inclus avec ton achat du Master

Playbook.
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Message final — À toi qui as lu jusqu’ici

Si tu as lu ce guide jusqu’à cette dernière ligne, tu fais déjà partie d’une minorité. La plupart des gens achètent

des formations et ne les finissent pas. La plupart lisent les guides et ne passent jamais à l’action. La plupart

rêvent de liberté financière et ne font jamais le premier pas.

Toi, tu es là. Tu as lu. Tu as pris des notes. Tu as peut-être même déjà commencé à appliquer.

Voici la vérité que personne ne te dit : il n’y aura jamais de “moment parfait”. Tu ne seras jamais “assez prêt”.

Tu auras toujours une raison de repousser à demain. Mais demain, c’est le jour où quelqu’un d’autre prend ta

place sur le marché.

L’IA ne va pas ralentir. L’opportunité ne va pas attendre. Les gens qui génèrent 3 000, 5 000, 10 000$/mois avec

l’IA aujourd’hui ne sont pas plus intelligents que toi. Ils ne sont pas plus chanceux. Ils ne sont pas plus doués. Ils

ont juste commencé.

Alors commence. Aujourd’hui. Pas demain. Pas lundi prochain. Aujourd’hui.

Ouvre ChatGPT. Envoie ce premier message sur LinkedIn. Crée ce premier échantillon. Fixe ce premier prix. Fais

ce premier pas imparfait.

Et quand tu auras décroché ton premier client, quand tu auras reçu ton premier paiement, quand tu réaliseras que

tu as construit quelque chose à partir de rien — rappelle-toi ce moment. Ce moment où tu as décidé que ce serait

toi.

On se retrouve dans la communauté. Viens nous raconter ta victoire.

Passe à l’action — Maintenant

Partage ton parcours : Poste ton histoire sur LinkedIn avec le hashtag #LearnToAI — on repostera les

meilleures

Laisse un avis : Ton retour aide d’autres personnes à faire le premier pas. Laisse un avis honnête sur la page

du produit

Rejoins la communauté : learntoai.co/community

Accède aux bonus : learntoai.co/bonus

Partage ce guide : Si quelqu’un dans ton entourage a besoin de ce guide, envoie-lui le lien. Tu pourrais

changer sa vie.

Merci d’avoir lu le AI Money Master Playbook. Ce guide a été créé pour une seule raison : te donner les outils, les

méthodes et la confiance nécessaires pour transformer l’IA en revenus réels. Maintenant, c’est à toi de jouer.

— L’équipe LearnToAI
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